लू-हने-रिित 


आङ्रपि-निदान 
न+ 
धत्रेजीसे उल्याकार 


प० जनास्त भट, एम्‌ ए. 
[ १ 
सम्पादक 
श्री रामदास गोड, पम्‌ प 


+<“ 
प्रफाशक 
हिन्दी पुस्तक एरजेस। 


१२६) हरिसन रोड, फलकत्ता 


सथा 
सुखानाष्ठा, काशी ˆ 
[> 
अयम वार |] 1 { सजिव्द एष) 
कक 
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* प्रकाशक 
यैजनाथ केरिया ' 
प्रोप्राइटर 
हिन्दी पुस्सक एजेन्सो 


१२६, हरिसन गोड, क्रकचा 





भगदीशनारायण तिरी द्रा 
` अ॒वित- 
'चणिक्‌ प्रस” 


९, सरकार खेन, कटका 


सम्पादक्का वक्त 

माति निव्‌ामका भुखरूप अर्मन है, उसफे अंप्रेली स्तु 
वादका मू्य १६) है 1 इतना मधिक मूल्य यघश्य ही घस 
भ्र॑धकी उपयोगिता दुर्छमताफी सीमाफे मीवर संफुखित फर 
देता ह । खाभाषिक चिकिरसाके प्रे मियोके हृदयमें सको घुर 
मताकी श्ठा यहूत यस्लोखे है । भररद्ायाषुके सोतीजीके 
उरघताद सौर श््योगका फ जो प्रकाशिष द्मा उसका भो मूल्य 
४) से फम तीं रष्लाजा सका! शटुवाद्‌ मौ ययेएठरीत्या 
नष हो सका। फोर्‌ चार परस हुए हिन्द पुस्तक पीके 
उस्र समयके माकि हमारे मित्र खाबू महायीरप्रस्ाष्‌ पोदार 
जल चिकफिस्वाके भुयायी हप । कटश्तेके प्रति मारषाष़ी 
सतेताम यंघुषोमिं सी स्यामाविफ चिक्रिस्साक्ा विशेष दुग 
त्यन्न हुभा । ससे भचूक लाम दख इसे प्रति एन मिर्री 
श्रद्धा स्यार्थघ्ाधनफी सीमासं निफलष्ठर परार्थकी पिस्तीर्णं 
परिधिमे मायौ । सराह इई किं अखचिकित्खाको पुस्स्फोंका 
मच्छा रव्था करर छुन्द्र खलम संस्करण निफाठे जायं । एस 
फाममे सबसे धिक भदुरोघ मौर प्रोद्साहम भी चंडोप्रसाद्‌ 
खेसानका या जिसका फडस्यरूप यर्योकी रक्षा निकी, भीर 
हसीके साथ हो ब्माषटतिं निदानके भनुषाद्का फाम हमारे 
मित्र प० अनार्दम आष्ट्को सौपा गया। सस्पाद्न मार कें 


[न ५ * ^ ( ४ ) । 
स्वीकार फिया । पदे फरमेका भूफ सयोगंयरा उसी दिनि भाया 
जिश्ठ धिन मेरी जेख्याक्राका आरस्च था 1 पेकर मेरे घर येषा 
शह गया । चौदह मास यष्ट फाम गत्या सगित रा, क्योकि 
कापीका पक संश सी पैकरमे था । फिसीने उसे क्षोरुकर 
येषा नही । ख्ठका पसा कनके सनुरनिर्योको भी ण सगा 1 
विना मेरे उख्छका छपषाला मी प्रकाशरकोको मंसूर न धा । मेरे 
सुक्त शोनेपर गये छसिरेसे शस कामम दाथ गाया गया 1 
श्ोकफे साथ छिना पसा है कि एस का्येके यशोभाजन 
श्री च॑डीप्रसादली प्षेतान केवर शोल घपकी घघष्यामर इसी 
यी विर्षगत हो यये । यष्ट श्रतिमाशाख्ी दोनष्ठार युवक कलकम्ता 
विष्वपरीक्षालय्मे घी, ए. मे १८ वैको सवस्थामें प्रथम हुमा, 
विष्व परोक्षाख्यके पूर्वैगव श्रयममोसे भी ऊचे शक पाये। 
गणिटमे पिशपता पायी । सन्‌ १६२ घी० पणम षिश्व- 
परोक्षाय्ये सेतानमी द्ितीय हए । साखमर पद्रनेसे स्पास्प्य 
धिग खरा चा । वेषरादून णये थे , षीं कूनेकी चिकिहसासे 
भवुराग हुमा 1 षी० परण षटुप षो ही मास हुपपये कि १२ अप 
कल्को मृत्यु हौ गयी । सपूर्धं माभि प्रतिमा भौर षिशृक्षण 
मस्तविप्कपर प्राणशक्ति निष्ठायर टो गयो । स्वासावि जीषनषे 
छ्य यह भो पक रिष्ताप्रद्‌ उषाद्रण ह । 
आति निदान सपने दंगकी खनो चीख ह । उसी वरद 
परूनक्ी “नदीन खिकिह्सा प्रप्याक्टीर घा “मया घ्यारोम्य साघनः 
जै्ठवकिरसाक्षो उस्युष्तम पिधिर्योक्षा पहिपादून है चिसकी 


स °्वावू चीप्रसाद्‌ खेवान) बौ ९ वी एष 





चपसर, जन्म संषत्‌ १९५८ विर (२२ भगस्त १६००) । 
फरटकम्ता, सयुल्यु संवत्‌ १६७“ पि (१२ ४ २२)। 


श्रा निर 1 ति 


(५) 

यपे परीक्षा संसास्मे दो चुफी है ¡ पर मजमून चश नष्ी है । 
खसनी बडी पुस्तकमे कनेक चिस्तीणे विपयोका ¦समपेभा हो 
सकता है] स्वामाषिफ चिषिल्साका पएरिशीखनत्ते्र मी 
तपसे घुस यद गया ह । भव पूगी गिनती स्वामायिक 
चिकिल्सके प्रह्माभोमिं को जासी है । कमोतकू जिचनी पुस्तकं 
देने सायो ह उनके सर्घोप्ठिम वश्घोपर शवकम्षित पफ 
म्बरश्च प्रथ लिना दी घरधिक छामप्रद जाम पषा । जेर ध्सी 
यिघारसे “लया आरोग्य षाध! नामफ प्र॑यका सूध्पात 
हमा । वह सव परत किया जा रहा है भौयुशीम्र ही पाठकोको 
मेर क्रिया जायगा । एषमस्तु 


श्री फाशी। 
शुखं १५, १६८० ॥ रामदास गौ 


४ 
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अन्थकारक्छी भूमिका 

हमारी नीन % विक्रिरखा-प्णालीके भनुखार सेगकी 
पर्रीन रसौ भावि निद्‌ामसे ्ो सक्ती है। इसखिये सो 
ल्मोगं “भाषति गिदामणका अध्ययन करमा चाहते ह उन्हें पह 
मधष सिकिष्सा प्रणाठीके सिखान्स पूरी तरहसे समम छेना 
चाहिये । यषां सवीन चिकिरंसा प्रणादीफे प्रक्प॒सिदा्सोका 
खेप दिगवुशैम कराया नाता ह कि पाटर्फोको धस पुस्तफफे 
परिशीनमें विशेष घछुमीता हो । 

[१1] यद्यपि षीमारी भिल्ल मिश्र रूपमे मथा ज्या 
भोस्से श्रगर होती है तथापि कारण फेषर एक ष्टी किसी 
भावमीफे पदमके किसी लास दिस्सेमें यीमारीफा आदिर मा 
प्रीर उसका को विदोष क्य धारण करना दस यातपर निर्भर 
ह न्क खक षाप-दादे फस धे, उसकी उघ्र कितनी है, षद क्पा 
फाम फरतारि, क्वा पराता है मौर फेरे जलवायुमे पहता है, 
स्यादि । 

[२] षौमासी वमी वैषा होती ई अष शरीरके मीर विरा 
सीय द्रष्य रवा है । ६स तरका द्रष्य पडे पठन पेटके मीतर 
धाखे सिटी पास जमा होता है । वदीति चदं शतीरके मिन्न सिनह्न 


= सुरे कूने छत (“नवीन चिकिसा शाघ्र ” 





( १० } 
मागेमिं मौर स्लास करफे गरन गौर सिरस्मे जाता है । यद द्रष्य 
सुकर शरीरकी शकरको हौ पदर वेता है । शस परिवसेमसे 
यष पता छग खकता ह कि धदुनके अन्वुर केसी गहरी धीमासो 
है 1 इसी वातपर बआराङृत्ि-निदानको नोघ डरी गयो 
[३] प्राय विना स्वर या तायक्ते फोर्‌ यीमादी नर्द षह्ोती 
अर न पिना यीमारीके फिखी प्रकारका शखर ही पैदा होता 
1 व विजासीय द्र्य शसीरफे अन्द्र प्रवे कष्ठेता है सौर 
धां जाकर जमा दो जाचादै सो शरीर भीर सदे ए चिजातीय 
द्रष्य पक युद्ध सा प्राग्म्म ्ोता है| शरीप्फे घन्दर जय यष्ट 
काररवाई या रगड पैदा ्ोती है तमी चापमी वैषा दता र। 
हर पक मचुष्पको खनुमवसे माद्दूम र कि जय भिस चीका 
छोराखे छोय फण मी शरोर किलो म्मे गड सत्ता है खो 
फोगन कफ चव्न पीडसे ष्पराफूल होता है! उसके साथी 
पक तरका स्वर शुर टो जसा दै जो ठयतक शान्त नहीं होता 
यतक वश चीज न बुर फी जाय । शरसी सर शरीरके चन्द्र 
विजातीय द्रम्य जपा चो जनिसे साप पेद घोनादै। पदरेमो 
खाप प्रायः डका टी रसा द सौर श्चरीरफे मीर हौ मोतर 
चमा रता ६, पर स्यौ चदन पफापकी कोई धिकार हो 
लाता हैया फो तुष्टो षदेख जाती है या मने कफिसो श्रका- 
रकी सत्तेसमा होती दै स्योदौ शरोरफे विजासीय द्रष्ये जोग्य 
पैम ह्ठो सावा है सीर श्वर धह येगे फूट निकणता ह । 
शोगीकी शाति र्यात्‌ बाहरी सूरत देवकर शरीरके 


{ ११ } 


भीतरी दाएतकफा पता खगामा एी माति निदान ह । मय 
यष स्पष्ट ह फि शयोरष तम्दुरस्ती या यीमारीका दा जाननिके 
पे हमे नीषे ट्ष हू फेय दो वा्तोकी घोर ध्यान पैना 
स्ाहिपे- 

[ १} शसीस्मे धिजाक्षीय दरूल्य फिततमा ज्यादा भीरष्िनि 
किन दिस्सोर्मे अमा पुमा 

[२] शसीर्मे मल जमः नेसे कौन कौन लक्षण प्रगट द्य 
र सीर भरिष्धय फन कौनते ल्षण परगट दोनेषाठे ९१ 

साति निदानका यह्‌ काम लष्टी £ कि शस्ये भन्द्र भीर 
सार भिम छोटे छोटे पिफा९ होते यवे धों उनका सूस्म 
वर्णन फिया जाय या पीमारीषे सिन्त मिन रूप भिधित किये 
जाय याद्ाकूसी चिद्याया धै्कणाङफे घटुसार खन मिन्नः 
मित्न खरूर्पीफे भटग सलग माम पे जाये । भाषति निदान 
का पकमाध्र षदेश्य यह है कि सारे शरीरकी हाखत जाची 
जाय ओर आन छिवाजाय कि शतेर स्वस्य हिया रोगौ । 
मगर शेगी दो तो यह निश्चय फिया जाय कि रोग कदातक 
यद गया ह पा पटनेवाका है क्षीर पेगनिवारणकी कषांतक 
सम्माषना है, येग पाध्यहै, द'खाध्य है या मसाध्य। 


रोम-निदानकी मोर रीतिया 
परोपेयो उस पिकिस्ता प्रणाटीका नाम दै जिसे पात्य 
राञ्योी मोरसे सम्मान खीर प्रतिष्ठा मिरी है 1 पच्छ देशं 
शस विक्रित्सा-प्रणारीका सथसे समधिक श्रलार है 1 इख प्रणाली- 
म इस यातपर् षदा जोर दिया जातां है करि सोगफे सुपसे 
स्प कार्णोंकी जांच घडे चि्तारफे साथ फी खाय । दस मत- 
खवसे सर्योफे (पनायोमी) चघीरफाश्फे छारा शरीरके यवैय्योकी 
पूष भच्छी सरद आंख कौ जाती दै । परोपेधीके खाकुरके खयि 
शरीरके दर पक सदसे दूदा सङ्का नाम हर इन्वियका 
ठीक रीफ स्थान पीर काय्यं जनना बहर लाघश्यफ र। 
सचय घ॒ शरीरफो य्टोककर, टोकफरः, घथा येकि दा 
शसीरफा सीकरी ्टाल जानकर शासैरिक मघययोकि षाम भपमा 
मत तिर्वि करना ह । शसेरफे नोस्वाटी हाखत निरि 
रूपसे जाननेषे लये षष्ुतसे पिचिद्र प्रकारफे यन्त्र बनाये गये 
है । मञरुष्यकी खस माविष्कारिणो शुद्धिको देष्कर चकित दोना 
पडता चै, जिसकी घदौखख पेहते पेखे सुच यन्ध्र धमाये गये है । 
पकोपेथिक दाकर धिस्तारफे सवाध रोगीफो सन्न भिन्त 
पोश्मा फते ह 1 इने यदि पारस्परिक सम्बन्ध ष्टो जलाय तो 
माकस्मिक ही धोया । परोपेयिक कुर दाम तौरपर कुछ फू 
नीचे छते हप दङ्गपर णेगष्डो जघ करते षै । ङाकूर पदे खो 
सेगीसे सरह सरके प्रद करता है! शफे चाद यत॒ उसकी 


{( १६ ) 


जयाम भीर माफी देता ६1 फोफरे मीर दिलकी हार्त जाम 
मेके लिये छाती भौर पौरे भङ्ुखोखे धावा करता है भौर 
पर यन्प्रसे छती खीर पीठे भीतरयाठे शष्द्‌ पुनता है । फिर 
भिगर, पर भौर जमनेन्दिपणी अखि फरता ह। लिपि जनने 
न्द्िकी पररीक्षामी पक पेसे यन््रसे फरसा ठ भिसमें शीगा 
रूगा र्ता है । उल शोषे जमनेन्दिधकी मीवसे दशा पिलक्त् 
भरतिपिम्दित दो जातौ है । घूनमें कितनी गरमी है, पत धारका 
निश्चय धर्मामीटरकी स्तह्ायतासे किया जाता है। पून, राल, 
धूर पेशाप मीर पाणनिफी ओं माशकरासफोप या मदुयीक्षपके 
करारा फी आती ह) फदाचित्‌ यद्नफे घमदे भौर पुर्टोकी 
जव मी पसो प्रफारसे फी जाती है। इस साधारण परीक्षके 
याद्‌ सफसर श्य कान भादि शरीरके भकग अलग शर्होकी 
परोक्षा पटे पिस्तारफे साथ प्रारम्म कशोवीरै। पिन्तु सलग 
खलर्ग ङ्श परीक्षा भाम तीरपर एन ङाक्तेसे फरायी 
उती हे अओ उन खन द्वरो वीमारियोकि {लाम लास सौर 
परः होशियार धोते 1 भन्ते शन स्तय परीक्षाधोकि चाद दाषुर 
कहता षया ह ? चह शेगीसे यष फहता ह कि देखो पुम्दारे 
यद्नका एलां हिस्ला शो विकर सम्दुखस्त है पर फां हिस्सेमे 
कुछ कख गडयङी ६ भीर कलां दिस्सा षहस दी पुरी हाख्तरम 
ह । इस याये वामे डाकुए छोग यदुत धी कम पयते टै कि 
कल समरे शयरफी हालत केसी है १ भगर कों शकर रोगीफे 
श्मूचे श्वीस्फे सन्धन्धे फमी दख तर्ही राय खादिरमौ 


( ९! ) 


करे तो षष्न खमम्ह छेना चाष्िये कि षह .रोगीकी परीक्षा 
करके यह्‌ राय जाषठिर कर रषा ६ । धक्छि यह समखना चाहिये 
फि रोगीकी धारी ध्माति देकर ओर कदाचित्‌ ऽसक्रा 
यान घछुंनफर जो भाव उखे दयम पैवा हप उन्दी मार्घोकी 
यदौलत षह सपमी शस वरहकमी राय जाहिर करता है । क्पोकि 
घर्पोतक रेगिर्योी परीक्चा करते फरते डकूर्योफी नजर तेज 
हो जावी दै नौर षे फौरन जान छेते है कि सोगीफी भाम सीर्से 
हारुव सी 1 
अय साप पृ सकते है कि फिर ख परोपेयी धिकिस्सा 
शाणी क्या जसस्व ह १ सै तो कमी शसं दायेको मरही मानता 
कि दस चिषिरसा शास्त्रम ष कषघ गुण है जो णाम सौरपर 
शस सम्यन्धमें कषे खाते है । 
प्ली धात लो यह है कि इसपर भयेसा नष्ट किया जा 

सफपा ) यदि भिस्न भिन्न डुर पक हौ रोगीष्टी परीक्षा करर 
सो उख शोगीफे पारमे जितने डाकूर उनी याये घुनकर सापको 

प्रापय होगा । बद्धे यदे मशद्र काकूर भी अपम परीक्षासे 

सषसर पक दूसरेखे पि्क्कुक चिस परिणाम निकार्ते है । 

मगर द्नफे फिखो प्रास हिस्तसेके चारो घोर पिजातीय द्रन्य 

यहु ज्याषा म जमा ट वो खाक्ुर शन्सर धोखे पा जाते है 
मोर यद कद्‌ देते दैः कि रोगी तो पिकूकःक ष्वगा £ 1 पर असख 

मे सेगी ही षस यारो जानता ह कि घु फिसमा वीमार द 

पीर -उखमी हालत कितनी खय ष्ो्ीञा ग्छदैा रेत 


{ १५) 


हालत ललासफर उम छोगोमिं पैली साती ह चिन्ह मारी 
द्य॑त्य पा घाठपेग रहता है । रेसे शोगी स्वयं तो जानते हि 
कि मपनौ हात कैसी शराय है पर इको फरमेसे पे 
निरिषव चैट श्वे है! फमी रूमी सो उन्हे खपने सीषनसे 
हताश होना पडता रै! यदि खाकरोकी फी हरं रोग-परसक्षा 
निर्वितमषशो ती इमे रोर भार्च्यक्ी यात नष्ठी हि प्मोकि 
ठषु्ेष्णो समो याह पता मही है कि रोग क्या ची ह| 
दूसरी माच यह ह छि डाकूरोकि मिदानक भाघारपर उधित 
दा ग्ट हो घरूषा 1 क्योफि पेषोपेथिक सिकिल्सफ पदरेसे 
हौ जान छेते हि यवि शरीरके फिसी पक सङमे फोर सेग 
हो घो उसे दूसरे भञ्घोसि प्राय कों सरोकार भटी होता । 
सी छिये केवल खसी वङ्गे कयि मीपघ धयोग करते ह । 
शरोपधिर्योका शस सरहफा प्रयोग कखा घ्यर्थ॑लीर कमी 
कमी हानिकारक होवा ६, पद यास सनेक प्रमाणे सिद है} 
(१९) पहला हदाहर् एफ महाशयका है जिनकी जीम 
हुव ही सूनी हर धी । धस घासफो हर फो भाखानोसे वैज 
सकत! धा, ईक्ष्य उाष्टसमे मी रोगक्षी खाच बहूव ही 
माखामीके खाय फर छी । राज सिप खीमष्ीफा किया गया, 
पर्योरि ङाक्टरने सममा ए रोगका पमार स्थानम्‌ थस जीम 
टी ह । पर खख दठाते को फायया श हुमा भौर धीमारकी 
दाखल दिनपर विनि श्वा होती गयी । उसकी जीम खगासार्‌ 
सूजसी गयी यह्ंठक कि छ विरोके पाद्‌ षद अी्को पिलङुक 


( १६ ) 


न दिला सता था! ण्मी हाठतरमे सनि भाषति निदाने 
सिदान्तोकफि मदुखार उसरी परीक्षा फी । उसके चयि मनेजो 
द्खाज तज्नवोज फिग्रा उम्भ पूरी सफरता हुई 1 
(२) जर्मनौफी राजधानी धनम पक छोटा वा्फ 
मष्षौनोसे घौमार धा } उसका प्रकाज एक महरर डाक्टर एर 
रहा धा । यदुत दिनतक चह यही ल स्थिर फर सका फि उस 
यास्को घास्तधिक योमारी क्वा दै } अन्तम मणुय्षणसे खस्ने 
यष्ट निश्चय किया कि उस पाठफफी यौमारी प्फ किस्मके कोटा 
मोस केदा ध्र ह 1 देला फटा जाता दै फि ये कोटाणयु केवर 
प्तिनभोमे र्ते १ सौर वक्षं मणएडे घच्े ैते ६! वष्ट रुूढफा 
येचारा कमी सी सिनफोके सम्पकंमे नहो माया धा । पर डाणृरमे 
कहते छ्लिये फु न चु निव्‌म निकाल षौ लिया 1 रसते का 
फि सयतकफ यात्ठकफे शरीरफे घन्द्र यह सय कीराणु जड्से 
उच्छिक्त म पिये जायेंगे तयसक चष संगा नहीं ए सकता । इसका 
परिणाम ष्व ष पुय ्ुमा। येखारे रोगीकी हाल दिनपरः 
हिन खराय होती णयी शनैर कीटःाणु्रोफो ख्या भी विनिपरः दिनि 
चती गयी 1 पेखी हाखरमें दस वाकककफे माता पिताका भधान 
मेरी चिकिसा प्रणी षो घोरं गया । सैने उस्र पाकी 
परोक्षा की सोर धिना इस वातकी परया पिये हष कि उनके 
खदने मन्द्र ऋीरःणु भा निपाख है सने अपने दगपर उफी 
चिक्िल्मया शुरूकी। । 
ङाषरस्से यह नीं कष्टा गपा छठ मयै उसफो चिषिस्खा कर 


{ १8 ) 
रहा हं! द्सटिये उसे षडा भाष्यं हमा जय उसने मणुवीक्षकसे 
देता फिीराणुमोी क्ष्या पटुत अपि घट गयी है । इसपर 
उस्ने घ्पनौ यद्‌ राय जादिरफी करिफमौ फमौ प्रषवि श्ल 
सरै कीटाणुर्मोफो माप ही माप दूर कर पैनी द । 

(१) पफ मदाशय, जो पके पटुत ही हष्पुष्ट मीर यण 
यान थै, परी दूस धरसि पीमारीके कार्ण चिल काम 
फेर खायफः न रह गये घे । उने हदपर्मे सषा माटमघात 
करनेफा पिचार उठा फर्ता धा । ये भ्पते जीवमते पतने ऊप 
गये घे कि भारमधतक्षे दारा इणो निषृत्ति चा्टते थे । 
सलि घरापर खनके ऊपर फी नर रणी आती यो । कई 
खापटसेनि रनफी पक्षा करके यहो षहा कि पे पिष्ट चमे 
है, शा उग्मराद रोग उद छ कुछ अरूर £, वे्वर ह कि वे कछ 
दिनोतफ पष्ाष्मिं रहकर सपमा दिखयदकाष फर । दाग्टरोमि 
चैता फहा उ-दोनि ैला ही प्या, पर उमकी धाते कोः 
स्यार म पुमा । दके थाप घे मेरे पाल अयि । मने निय 
चरः दिया ति इनके शरम विज्ञातोप ्भ्यफे कारण यह्व 

स्यादा वादटौपन है 1 मैरे इटासते उन्द वहत स्याघा फोयद्‌ 
हमा । चोहेदी धिेमिं उनकी हाल पवक गयी । भयषह्‌ 
शु दिला पठने गे भौर भारमघातफा पिषार नके 
हिष्ट पिचकुक जाता रदा । 
दरसल दटाञ्जफे श्वयप्ट्से शोग्फी परीका केका पुरामा 
ररोका किती कमणा नी हि पपोकरि पुरानी रोति निय्या 


( २ ) 
फर खी जाय तो सोगोके चंगा टोनेकी वदत अधिक समावना 
ररी ह 
दोतरियोपेयी परोपेथोसे निकी है| दमियोपेयीके 
अधिकतर दाकर पुरामे तरीकेपर ष्टी सोमी परीक्षा कर्ते दै । 
वास्यते घे एटोपेधिक डाकू्तेको ्वेश्ञा खाल लास सोमं 
सधिष यिगेपता प्राप्त फरनेका यज्ञं करते र} ट यद्‌ सच षि 
ोमियोपेधिक चिफिस्लाप्रणारीर्मे यीमाि्योको पहचान वारी 
खक्ष्णोक्षि फी जाती ६। षटुत खी घार्वोमे तो श्ल प्रणा्टीकी 
मोग-परोक्ता मरे नवीन चिकिव्साप्रणालीखे षी र रोग 
परी्ासे सहन फु मिखतो जुख्ती है । पर ्ोमिगोपेधीकी 
चिफिटला प्रणाली स्पष्ट भौर निधि नां हे । रोगी या उसक्रे 
घरवाछे मीमासीके वासनं जो कुछ यपान करते है उलीक्रे भाधार- 
पर यह्घा होप्रियोपेपिक डाकू? इषछाज करना शुरू फर देसे ए । 
चिकित्साफे संबन्धे पक वात दोपियोपेधीमे चच्छीदै कि 
इस चिकित्सा प्रणाकीके भनुसार वहुल थोी माघ्रामें भोपधिका 
ग्रपोग क्रिया सासा ै। इससे शरीरो उतना जुफसान नीं 
पहुचसा लिखना फि सधिष माघ्रासे मोपधिका प्रयोग कणनेसे 
सरको चानि पद्टुचसी है वत्कि स्वदप माघ्रातं सोपयि्ा 
श्रयोग करनेखे पक प्र कारफी उन्तेजना मा जाती रै । समाम्यसे 
पेसे दोमियोपेयिक ॐाकुर मी मो सोगि्योको जहरीलो मोप 
शिया भच्छी प्रासो मात्रा चैवे ह । 
"भगनेरोपेयी" धं रोगफो फोर परीक्षा मष्ट फी जाती । एसा 


( २१ ) 
शलाम क्तश् बीमार एफ दौ सा रता है । इसस््यि पक 
भ्रकारसे “मेगनेटोपेषी" फे ङकरः यह सिदध कर्ते ह फि धीमापी 
प्फष्यीर। ^मेगनेटोपेी" के इकर सोगोफा श्टाज करके 
च यह जाननेको मी रोरिश कस्ते ह कि्रीमासीका स्यान 
कषा ह मयात्‌ षद्तके किस खास हिन्तेपर वीमारो पना 
भ्र डले हृद्‌ है । लेकिन यष्ुनसे खो्मोपर एम प्रणारीके 
भनुसार वने हए चुम्यफ पट्थर्के यंश्रा मसर नीं पदता मौर 
हुतोपर सिर्फ बहुत हौ धो भमर पञ्ता है | प्सस्थि पस 
भ्रणाक्ठीके धवुलार सेगको परीक्षा भी षेली हौ मनिभ्ित है जती 
कि रोगी चिकित्सा) ह, बहुत सी दशाम शस प्रणष्ट 
द्धाय छ्िकित्सा फरमेसे सच्छे धतीजे दासि हे सक्ते हं । 

सन्त्व दम नेथर क्योर सिस्टम” भर्यात्‌ प्राहृतिष 
चिकित्सा ्रणाठीकी सोर आत्ते ह शस प्रणादीर्मे रोगी 
पसीक्ता करमेका कोद सास तवसेका नहीं दिया गया है । रस्मै 
कों सन्दृह नहीं कि उचित मोजनफे क्षय सोमी चिकित्सा 
फरनेवाछे डफ घीरे चीरे भम्यास फते करते साम सीरपर 
सोगोफी दृशा मालूम करनेकी शक्ति मा आतो है । किन्तु यद 
ज्ञान खसे सि मोरे तौीरपर बिना किसी माधारदे वेदा हदीता 
है) यदिंक्षिसी खाकर कारा पुरानी श्रणालीके मनुत्ार रोगीकी 
पेक्षा कर छी गयी धो चो धराय प्रारु्तिक चिक्रिरघा प्रणारू" कै 
ङाकुरण्दो खन्तोप हो जाता ह । यदि धारुतिक चिकिस्साप्रणाली 
के मुसार चिकिटसा करनेवाा स्वयं एफ योग्य ङारूर है वो 


1 आति निदान 


दीमारीसे मदुष्यकी चेटा मौ षद्ल जवी दै, पर चह तवदक महीं 
दिखाई पड सकती अवतक कि मनुष्यके शरीरम अत्यधिक 
परिवर्ख॑न न हो जाय । स्थूख बीर भारो शरीरी क्रिया स्यस्व 
शसेरफी मपेश्ा भिन्न प्रकार्की होती है| भवपतर शरीरफी 
चेटा भौर कार्यस मी निष्यय शो सकता है कि समुक मनुष्य 
स्वश्य है या महीं । खाति निदामर्मे शरीरकी यनावट, चेष्टा, रङ्गत 
सौर गतिषी सोर ध्यान पिया जाता है) पर पहले हमे स्वस 
मनुष्य) परिचान भारम दौनी चाद्ये कर्मोकि इसके चिना दम 
पत्ता नहं खगा सक्ते फि किस मतुष्यके शरीस्य कपा येग प । 
स्वस्थ मतुभ्य 
रथस्थ मनुष्या घर्णन करना सहजन महीं है, क्योकि 
मासक पूणं स्पस्थं मदुष्य सुश्िकिरसे मिरे ह । यनम यीमार 
पु व्व शी कम पये जते र । इसलिये उनकी सवामाविक 
आशृविका पता खगाना सहज ह पर षस्य मठुप्यफी दशा हस 
के षिपसेन है! क्रम मसे वहत सोज मौर परिधमफे वायः 
्मष्ख यातका चित्र सीमे समर्थं हुमा करि मचुप्यफ शरीर 
स्यामाविक् स्पते सा ्टोना खाहिये । षापस्तविक सणास्थ्य 
की दशाफा सुमान मैने पदङे पदक शारोरफे का्मोपति सयाया; 
कर्पोकि जो शरोर स्थस्य होगा यह घपने सब "काम इचित रीति 
से किसी कटिभ्ारं सौर कण्टे चिना पूया करेगा । खसे भपमे 
कामर्मे किसती शत्रिम खहायता त्या रुत्तेजमारी माचध्यक्सा न 


= 


चिन्न ० १--स्यामाधिफ भाति ( २ फ्‌) 





२ आरति निदान 





1! अंका खतास्खदाच षुत दी स्युघदच छीर पोलाकार ह 
जिससे शरीरफी शोमा यद गयी है । सिर ङसा चाहिये षेसा 
ष्ीहै। सिर चिकना है पर उसमें वह चरवीदार मादा नी है 
जिससे सिर शक्र गरीषती तरद्‌ दिष्य पदता दै पां 
घी मीर साफ माक सीधी, मुह न्य्‌, पे्रा गोर अण्डाकार 
कामपे ठीक नीषटे पक कीर सी ए निकसे सेहरेकी गोट यमा 
चर साफ सौरपर माम पडती दै गरदन गो भर खाभा 
पिक] छावी मेहरायकार भौर सुषटीर ष) रागे मीघौ भौर 
पुष्षार र 1 सार्घोको शकम करनेवाली रूकीर साफः दिलायी 
पषती है} 


माति निदान क्या ३ 


परेगी । भोमनफो पचाता भीर शरीरके भीतरी मकफो पाहर 
निकालना जीये दिये भावर्यर काम है! स्यस्य मनुष्यको भूष 
खगत है भीर यद यूप प्राृतिक शुकसे अली माति दूरी 
जाती दै । पेटको दूस दूसकर भण्नेते एक शरफो पी वेने 
पाला आय रसौर त्प ्ोता है, पर प्रारृतिक धुराफते पेसा 
माही होता । केरफे मन्दर परवानेका काम्‌ माप हीशाप पेसी 
शांति जारी श्दता र फि भनुप्यको पातक मही लगता ॥ 
पनेके पाद्‌ किसो तरदका मासीपन मनुमव करना भौर णो 
खटपरी घी षतमेणा को तेम वीज पीनेकी शठा करणा 
श्टतिपिस्द £, रोगकषा दिह ह । प्यास पुकानेके छिपे केषठ 
से पामीकी दन्छा धोना कही माषश्यक ९ । 
मून्न रणाय श्वे पा धृफसे यमकर भूत्राशयममे भाता है| 
पेगायके सप्रय किसी प्रकारष्णी पीडाया उसर्मे सपिक गर्मी 
भ होनी धार्ये । रग, भग्ब्री या सूपे पयाख्का सा होना 
खाहिये । वेशाय करतीके पाव्‌ जिस जग वेशाय किया जाप वहां 
को चार मीर सपफूफ जेसी चीज सी न जम सानी चाहिये। 
उसकी महक म तो मीठी भीर म कड़ी दोनी घाहिपे । 
मल स्वस्य मदुष्यका मल गो भीर छन्ी शका होता 
ह) मल धा होना पादिये,परक्ताय ्ी कडा भ होता चाहिये | 
स्वस्य मनुप्यका मग शुदष्ारसे शस तरह निष्ठा है करि 
षह भरुः पिल्ल गन्दा मही होने परता 1 साधारण पाजामेफीं 
सव हतै भीर सेद्‌ नदीं वल्ि बारामी मौर सूरौ श्ोनौ 


} 





छ अति निदान 


वि 
चाहिये, पालना पतला मी९ सूनद्‌ार कमी न होना वाहये, 
उसर्मे फीट भी न पर रहने वचाष्ठिये । 
जैसे कडा, गोल, काला दृस्त चीमासेकी प्रह्चान द चैते टी 
पतखा दस्त भी हमेशा रोगका चष ह । 
त्वचा--स्ध्य मवुप्यफै ष्वमेसे दू न निकलना चाये । 
यथा, उसका चमङ्ा ठन जानघसेके चमदेकी ठरह न होना 
चाहिये ओ दुखरे पशुभोंका मास खाति र । नासकर स्न्नाकी 
युर्गन्धि वैसी कमी न होनी चाहिये जेसी छाश घानेवाखे 
जानर्रोकी होती ह 1 चमन नमी तो छोनौ चा्ठिये पर उस्म 
गीापन न दोना चाहिये । घुन्मे कछ गरम सौरः ऊपरी वल 
खुन्वर, चिफमा, मौर रोचद्ार दोना षायै ! घाल स॑ग 
शचन्वेर घालोसे मची स्के रने चाहिये षर्योकि गंजापन 
सेमी ससेरफी पहन ट ¦ 
फफद्धे--स्यस्य शयीर्पें कैफे सपना फाम यिना किंसी 
किनाके ररते द । दया नाकफे हारा मीतर जाकी खाये, 
्ररृतिने नाको पांस कनेक टौ छथि यनाया ह ¡ विगमे 
सोतेष्टप खद ष्युखा रस्मेके छवमावसे वीमारीफी पचान 
दोतौ रै 1 जय रूषस्य मनुप्य मेनतका काम करता हि 
खक शस थकावर दोते ही पता रुग जाता है फि 
धय षष उसिखसे धिक परिम फर र्हा रै, पर स्वस्थ 
भवुष्य्धी चकारः फमी फएटकरः नदीं घोती ! रसस पेखा 
सारामं मिलता है कि मादमी खुष्क्ी नीव घो सक्ता है| 


चित्र स० २---छुल मदन बदापिनसे एदा इभा दहै (क) 





धणं हाषटति निपानं 


हमा ६। सिर स्यन्त मोटा, माधा म्टुका हुमा मौर चर्वति 
श्सना थरा इमा है कि वेखनेमे गदीकी तरद मादूम पडता है । 
माघेफा लिगा गंजा हो गया है । साख माघो चन्द्‌ खी ह| भाक 
सूनो दईं हे । मुह 5 फुछ सुका है । चेहरेको गरदनसे सलग 
फरलेयाष्टी छलौर गाय है । गरन अहस शी छोरी भौर बहुत 
दी मोरी है । गग्धनके पीक सिरफो गरदनसे सलग करनेघादी 
लकीर शायर र \ पेट दषस ज्यादा प्टूका है । उसमें पीषटिक 
मोन टत ज्यादा पुचाया गया है । रगे हृत ही छोटो 
शौर चुतं ही मोरी है ( 


बाष्ति सिदान कया है ५ 


स्वस्य मतुप्यकी भिद्रा मधुर, शान्त गौर निर्धिघ्रहोी ह। 
जागनेपर स्तरस्य मनुष्य प्रसन्न, तत्पर आर सन्तुष्ट जान परता 
है, उसमे सास्य या चिडचिद्धापन नही होता । स्वस्य भनुपष्यको 
कमी याकस्मिक गमीर मामसिक पीडा शोनेपर भी घह शीघ्र 
धी फिर प्रतक्षचिच हो जाता है । प्रतिमे मे भाष्‌ शसीख्यि 
दिये है भिस दम दो खार षद्‌ मांख्‌ वहाकर भने पिरे 
घोम्दफो दलका फर । 

न छ्य चिद्धोको भाप इश्धियोध्रारा, किसी एशि उपायके 
यिना सहस ठी सयुमथ कर सक्ते द्रं । हमरे अधिफतर चिद 
तो भाप भ॑षलोखे ही दै सक्ते है । 

दन स्व वर्लोकी परीक्षा जीयिठ मचुरप्योपर फी गयी ९1 
कपर शसक सथ्याईकी परस जय घ्नां स्व्यं फर सक्ते है। किसी 
सुपर जांच करमेखे वास्तविक ताट्पर्यं सिद भीं हो सकरा 1 
ओ मचुष्य खपयुं छ सीतिसे धूण स्वस्य है उसके शरीरकी धनाषर 
सस्य हय ठोक शरहष्ी होती है सर्थास्‌ उसके शसीरयये कों 
विजातीय त्रध्य महीं रहता । 

अयतक पनि पक मी पूयी सरहसे स्यस्थ मवुष्य मरही वैखा । 
हा, खाघारण स्वस्थ मचुप्य प्राय" भिक है । इन्दीपर जि फर 

के ओने पवा खगाया है कि स्यामापिक रूपसे शरीरकी पनायट 
कैसी हीमी घखाहिये । स्वस्य मयुप्यग्धी ध्याति स्पुर्यमं 
धापुर्शातक वाहुत कुक पटुधवी है । ययनानकफे पुराने फारोगर भौर 
मूसिकारेकी सच्यी न्दर मूर्तियां मिख्तौ हि । उन मूचिंपोकी 


( सृति निषान 


मक्ष" पहु कुड हमार मादुर्शतक पष्चती है । हमारे ष्त॑माल 
कारीगर भीर मूत्तिं कार न्दं ूर्तिंयोको पना सवर्शा मानते 
है । उनकी दिम मासककफे वह सय स्नाय पिये भौर मोटे साजे 
सदिख ख, पुख्य, सुन्दर भटी है जिन्हु साधारण कोग सुन्दर 
समश्वे है । 
स्पामाविक शातिष्ौ कुछ पहचान रै! स्वाभाविक 
साति फसौ धोनी घादिये इसका पषा खापको चित्र भम्बर 
१,६७.६ पौर १७४से छग जायगा। परव ष्टम स्वामाचिक 
घमाषतिके चि विष्रा्येगे । 
खाभाविक रूप 
(१)- शङ्क स्थामाषिक कप हर तरसे हर घङ्गर्मे घुरौख 
होसा है । को सश दैतने्ने सदा नीं जान पड़ता । ० १ फे 
चित्रका नं०२्के खाथ मिखान केसे तत्का मादू हो 
ज्ञायया फि पला चित्र पक शछयुम्द्र मदुप्यका ओर दूसरा पक 
जेशौर मयुष्यका है, दूखरे चित्रघाठे माव्मीक्ा शरीर फा हमा 
ह भौर धड्फे दिष्वायसे उसकी टागे षष्त शी छोरी है । घड 
उचिवसे सधिक सखस्बा है, शौर गर्वंन सो मानों बिरकुर गायक 
हीषो गयोदै। 
स्ामाधिक मङृति्मे खिर मध्यम कटका लौरः पर्वन न 
बहुत छोटो मौर न वहत ख्म्ी हे | ल एमरो हु है । उसका 
से रागक पिएडकीके { घरावर ह, छाती महराबदार है । पेट 
निकूछा हमा मर्द! म्‌ घ्‌ मीघेकी भोर बदा ह्रुभादहे। 


चित्र स० ३-स्वामाधिक धति (६ क) 





आहति निदान क्वा टै ९ 


टागोंकी वनावरः मञवूत है । न मन्द्र श्टुकी है ध्ौप न मादर | 
श्यामाधिक रूपसे छस्य मनुप्यफे यद पिद्रीप गुणं भी ध्यान 
देने योण्य &। मायेमें सिङृडन न घोनी चाहिये । माथा चिकना ` 
होना चाहिये । फो फेला मादा न टना चाहिये फि षदे गदीफी 
तर विश्या पदे । किं साफ दोनी चाहिये । उनमें नसो 
दी्षना ठीक नही ह । , माक षेहरेफे पीव मौर सीघी धोनी 
चाहिये। न वो पटुत मोरी ह्यो न सद्व पती । दिनम 
सीर रातक्रे समयम घु स्वा न्द खमा चाषिये । भोर 
खन्दर मीर प्रते । भोरक्ठा मोटा होमा मदहापन है । सेद 
फोनि्ार नही धिक गोल वगडाकार होना चादिये । फामके 
ठीक भीते पक पेली कवाफ छीर दोनी चाहिये जिससे वेदटेकी 
गोर पनाघर साफ सौरपर मादूम पड़ फे! उसी छकोरफे “~ 
कारण मवुमीफे चेहरेफी घुन्द्रता भौर छडीरूपन पठता ह । 
मधिकतर लोग स्ामाधिक शीतिसै एस सरके षोद्रेकी 
श्ुन्वर्तापरः षिक्षेपत" घाकर्पित शोके ह पर स्पष्टकूपसे पवटा 
मष्टी सकते कि उस वेक्ेमे श्या श्ुम्द्रता टै । 
डक चुफोटी नही पठि गो दोनी ख्ाहिथे। सिर्के 
पीेषके दिस्सेः भौर गनके वीचय दक देसी साफ सूकर 
होनी खाहिये जिखसे सिरका पीेयासा हिस्सा गदुन॑सते मम 
मूम पडे । 
(२) रङ्घत-चष्टेकाण्ङ्कनवो पीरा स दखका न 
भौर न यहुत खार होमः खादिये } ससे उपर यदद भाव = 


मषएटति निदान क्या ६ 


प्रफारफा मल रधनेसे ही यदीपन पैदा होता ह । वमी उसी 
भारति्में अन्तर पड जाता ह । भच प्रण्न यह है कि यष्ट चिजा- 
सीय द्रष्य जो शरीरफा फो यक्घ॒ महीं है भौर इसरिये जिसका 
नाम मल या विप होना ाद्िये - मनुष्य शसोस्मे किस सण््ं 
भरेश फरता र १ यह त्रष्य उसी तरह शरीरफे धम्बर प्रवेश करता 
है जिस सरह को दसरा द्रष्य धदमके न्द्र जा पहुंचता दै । 
पहर पषटख सो विजातीय द्रष्य शारोरफे मलमूत्रयाहक 
इन्द्रियोफि पासफे मङ्गोमिं जमा होता है। यदह पिजातीय द्रव्य 
कुछ फालमक तो छोटे छोटे णेगो ्ारा-जैसे फि पस्तकी 
योमासे--मष्यन्य पसीमा धीर यद्व स्याद्‌ पेशायफे घास शायद्‌ 
निफट सफता है । इष तरसे फमी कमी सो शरीरके अन्व्र 
यहत ज्यादा जमा हमा खदा पदाय भ निकल जाता है । तयापि 
स्ाघारणत- फ स कख गदा पदार्थं शरीरम रह दी जाताया 
नया पदार्थं किरसे चमा हो जाता ह 1 श्तैरफे जिन मागं 
धिजातीय प्रष्य जमा रहता ह षां यज तेज गर्मी पैव होती है । 
दसी गमि दृस्तफी यवौश्त विजातीय द्रब्यमें सी पक तरहफा 
परिवर्तन हो जाता है। ग्म पैदा होमेसे शरीरे भम्व्र पक 
तर्का खछमीर या जोग उखा है भौर उसी घमीर था जोशके 
जरियेप्ते पफ सरी गैस या हया पेदा होती £ । चद हया कुष 
सो यघुमफे खमदेफै घूराष्नोकि छाया यार मिफषटसी हि भीर कख 
शारीरके भीतरी ठोस घनकर जम आसी है। यही जमा हमा 
पषर्थं श्रसीर्मै यादीपन पैवा करता है । विजातीय दन्य फर भोर 





१० साति निदान 


-जमा शेता है! उसके भदुसार वादोपन भी कं किस्मका 
गोता है। 
पेट छीर यतते जय पक षार कप्रजो९ पड जातोहे मीर 
-खनमें विजातीय द्र्य घ्याप जाता है तो प्राङतिक सौर स्यास्थ्य 
कर मोलन भी डीक दीक नहीं पाया जा सकला 1 भकी भासि 
न्न पचा हुमा समस्त मोखन विजातीय प्राण्य धन जाता दै, पक 
घारमौ ष्ठा गला मरू इस तरसे इकटा दोना भारम्म ही 
-सानेसे फिर यह काम तेजीखे धदवा रदा स मौर शसीस्में धाय 
गद्धयद धोने रगता है । इसीखियि वाको यनेक सग घर 
-दुषाते है 1 ये सेग मुख्यत" विजातीय श्रर्पक्मो निकालनेके छि 
षीष्ोते। 
प्राय चिसासीय द्रष्य पेमकरूपों शौर फेफष्फि घछ्वारा धी 
-वारीरणे प्रेश फकसप्ता १। यद्यपि पेसा पिजातीय द्रस्य यहा फिर 
-पाहर मिकाख विया साता है तथापि कुछ दशाभोरमे ष भारीरफे 
मीसर संचित धोकरः यादीपन पेदा रता शी ठै । 
पाचनणच्छि मस्छी होनेसे ठो शरीरें वती काफो साकत 
रहती है ति दद्‌ केफरेके.षठारा मीतर भये हए फिसी विजा- 
सीय प्रष्यको यार निकार देता है पर पाष्वनशक्छिषौ पुर्वकताप 
-निकालना सखस्मय दता है । गंदी हषा समेते हमारे शरीरके 
मन्द्र चिलकरुत् सी सरह सौर नना ही स्यादा चिखातीय 
ल्य प्रवेश कर्ता हि जिसना मीर निसं रषु कि भप्रारतिक 
मोजनफे वारः शरीरके खन्व्र प्रवेशं फरता है! 


चित्र ० ५ --सामनेषाला धापन ( १० क ) 





सिर जैसा चाहिये चैता ही है । मेने श्ुरसियां पदी हर 
हि । मापें साभाविक ङ्गकी ह| नाक मी स्वामायिक दङ्गकी 
है । गालो तिङन पडी ह्र है । मुंह स्थामाषिक प्रकारका 
हि । शश्रे लिदाजसे चेहरा स्वानाषिक प्रकारका है, पर कामके 
नीखे चेहरेको गरदनसे सदा करनेयाखी छकीर यहुत पीछेकी 
कोर चष्ी गयी है । गरदन सासमेकी मोर यदी ध है, एर यर 
दनके पीर सिरसे गरण्नको मदग करतैवाद्टी छरीर स्वामा 
पिक शकारशी षह) 


मृति निवुाम क्या ११ 


ध 
कमी कमी तो पेखा मक धा विष ययूनके यार निकलनेके 
लिये खापरी भाप यनपरी शस्ता भिका छता है| एस 
तर्के रास्ते फोट, पुसी, धा, नासूर भगन्दर, वैरयोका 
पसीना, श्कल्लाष श्व्यापि है । इन दशामोरमे शरीरके मन्य भाग 
, धराय" स्वरुथ जान परते है पर्योश्ि शय यादीपनसे तकलीफ 
मी मिती । शस तर्के रस्से सिप उसी वरु भाप ष्टी माप 
भ्न जाते है सय कि चदूनके मम्द्र पहूत भषिफ विज्ञासौय व्रन्य 
मस रहता है । जेस कोष, पुसी ्ोनेपर छाक्टर रोग पीरा 
छग द दैघ्ते धी मचुप्यफा शसैर शी या लो भाप ही माप धन 
ीमारियकि छारा चीरा रुगाता रया श्स तर्के फो सौर 
"धाय षगैप्द फोर सेज भौर उमाद्धनेवाल्ला फारण होनेपर ही पवा 
होतेह । 
खस सस्तेको एक द्मप्ते एकाएक षन्द्‌ प्र देनेसे जो तष्य 
धहकर बाहर निकट जामा चादिये यह यदनके किसी दिर्समे 
जमा हो जासा है । इतका धसर फीरन वेशनेमे भासा है व्योफि 
जिस भाणर्मे विजातीय दरघ्य जम जाताहि षह यातो सूष् 
जाता है था उसमें मार हो खाता है । 
1 म पदां कुर सर्पष्नो परष्े उदाहरण देना साहा हं । 
(१)-पकू धाद्मीको करीव दख वरस्तसे कूमी ववा 
प्तीरफी पीमारी थी । भन्दते षीमरारी वद्‌ जाने भौर वहत स्यावा 
घूम गिरने एगनेपर उसने छाज शुरू किया । प्ले ठो पने 
। ङषुरकी पतखायी मारी दुवा इस्तीमारू फी, पर कोई फ गीं 


माङ़ति निधान ष्या है श 


1 
पिजातीय रस्य हरे सो भरसक शरीरम मी पटुता । भगर 
भकस्मात्‌ पच मी जाता है तो अद्द्‌ चादर निफार दिया आता 
ह, ष्योफि प्रछ्ठत्तिने एरौरमै पेखी रखना कर रखी है फि यपि 
कोई हानिकारक पदार्थं भीवर वरा जाय घो फतौरन निषाक 
बाहर क्रिया जाय । 
स्यस्थ शरीरफौ जतडियां, गुव, चमदे सौर फफ मिरर्थफ 
घस्तुको धुर रतै रहते है । पर यदि घुल अधिक पिातीय 
द्रष्य भारीरफे सम्द्र चला जाता है तो तद्धिया, गर्वे, पेफडे 
घगेरघ् दसे पूरी तरदमे नीं निकाल सफते सौर पिजाचीय 
प्रस्पफा शु धिस्सा भीतर र्ट ठी जाता है । 
मधिक्वर ष्ये गर्मावस्यार्ने ही विसासीय द्र्यसे बहूधा 
इमा ष जिह किये वीमारदी पैदा होस ह । इस तर्फ 
चाहूलसे धाक वयपमर्मे ही मौतके िफार यन अते ह । 
यच्चेको सारम्मर्मे फ्पा सयुराक दी साय यद प्रन धद 
महस्वका है ! भोजम प्राषतिक होया पो शरीर भी प्रातिक 
क्षपससे यगा । वख्चेषफे स्यि प्रा़तिक भोजम फेर माताका 
दूध टै । पर दुर्माग्यघश यहुतेरे वष्योको मावाका दूध नसीष 
मर्य हो सकता क्योकि प्राय मातार्मोफा शरीर विजातीय प्रन्प 
से इतना मर रहता है फि दूष विष्कुर नदो पैदा होता । पेली 
दशाम मि दुघफे चदे कों दूसरी ची वेनेकी जरूरत पश्ती 
दै पर दुसरी कोई चीज भाताके दधकी यरावरौ कमी न्धी 
कर सफती । पैदा ्टोमेषे षाव पहले कू महीतेतक सो पकर 


श ष्याह्कप्ि निदान 


या गायका षिना उयाला हुमा दघ स्यसे अच्छा है । उब 
हप दधसे णर लास करे उस दुषसे ज भाजकठकी डाकृरी 
रीतिसे “निर्जीव" कर विया जाता है कितना चुकखान परहुखता, 
है सका प्रमाण भापको चित्र मं० ४६, ५०, ५९ के देजमेते मिस ' 
सफता द । ये चित्र मसली फोरोखे मकर मि गये ह। 

शप्राषृतिक मोजन कमी पूयी तरद नी पटं च सकता । 
यदि प्रतिदिन भप्रारचिक भोजन किया साय सो यही दशा ही 
जायगी जो ऊपर छिखी गयी है, क्योकि शसम वसि), गवे 
ओर फोफटे धगीरह शोक ठीक तर्ठसे उल द्रव्यको घाहर नहीं 
निकाषूठ सक्ते जो शरीरफे च्यि फिसी कामका मही र 
णया है । पखफे साय हौ शसर्फे जन्दर मसो पीटिक-पदायं 
की फमी होनेसे स्थास्थ्यको दानि पटु खसी है । 

(र)-पक खीकी उघ्र सीस घर्पफो धी 1 उसे बहुत विनेसि 
धस्वोंकी पीमारी थी । सिखसे यष्ट पता स्गवा था कि श्वमावः 
या शरीर विजाचीय द्र्योको द्स्तोद्वारो निकाल रा है । 

शाषटरफी द्षासे षस्त सो यन्द्‌ दो गये पर उसके धाद्‌ ही 
गहा कम शुरु हुषा । षिखातीय द्रष्य ऊपरकी ओर चदेने णा 
भौर सीन हफ्तेके कल्द्र गर्वेनके छपर पेली ही सूचन रो गयी 
देखी कि चित्र नम्यर १२ दिखायी गयो ह । उस स्रीफो फीस 
पता ष्ठ सया कि यह सूजन डाकटरकी द्वामोका नतीजा है | 

दस्तकी वीमारी यन्द्‌ हो जानिके वाद्‌ भगरः गर्दन ऊपर 
खज फौौरन दी म होकर घीरे चीरे होती वो ठसे यही निष 
होदा कि जो दुवा यने स्ायी ह वह कायवेर॑द्‌ ह ॥ 


च ध 


चित्रे स० ७--सामनेवाला बादीपन ( १४ क ) 








स्िरका कष्‌ जैसा चाहिये चैखा ही है ) माधा स्िषपर ग॑म 
है, पर उसमें चकावार गधी वही षै सलि निस्तेज भौर 
माटस्यसे भरी हर ह। नाक सीधी मीर सुङीलदहे। मुहे 
नीचेषाला भट सजा दभा है । इषो पदी हह 1 वेषप्ते मर 
नको जुदा करने वाख छुकोर कालके बहुत पीठे चलो गधी द । 
सहका नीचेवाद्या साधा माग वहत दौ स्याद्रा भस हषा ह। 
मर्दन सामनेकी भोर युत यदी हरं हे । गरदनके पी चिरफो 
गस्वमसे चग करतेयाद्टी कोर स््रामाविक कारको दै। 


आहति निदान कपा है १५ 


भंमाग्यसे छोगोकि श्यामे यह वात विषटकुल नटँ माती 
फि द्षाघोफि जरसे कितना ऽयादा जुकसान पट््व सकता है । 
पेरका पसोजमा चन्द्‌ हो तानेपर मी धप्सर गवन धुप 
जती मौर कमो कमी विरमे यादीपनभी धाखाताहै। 
खसे साप ही धहुस ही कलोरौ भौर विमागकी गढ़वशी मी 
पैदा ठो जाती ह । भक्सर विजातीय द्रष्य फेफशा, दिक भौर 
शरीरफे मन्दर दूसरे दिस्सिं चला जाता टै । धास्त्षमे यह 
फष्ाजा सक्ष्वा है कि शरीरके मन्द्स्वाठी भधिफतर वीमारियां 
भौर णाक्च करके क्षयी वीमारी एसलछिय वेदा होती है कि उपर 
छि प्रुष घरीकेसे पीमारियकि याहरी ष्ठ दमा पि जते है। 
सांसी शस वरष्टका दमत विह है) क्योकि क्षांसीफे दारा ओः 
कप पार मिफता है उक्तफे साय धह सा विसातीय व्रस्य 
यार निकल जसा है । परि सोपपिद्वारा या खकितिसे भिक 
गर्मी पहूचानेते या चाओ दवारम ल रुहनेसे कफका भाना न्व्‌ दो 
जाता है तो शतेरकी मोर सास करे फैफद्ेकी दारत पदलेसे 
हय हो अती दहै । 
विजातीय द्रव्य सीघे पगे मन्व्र जा सकता है। मामूरी 
छरीकेसे धूम फिरफर जो विजातीय तष्य शरीरफे सन्दर जाता 
ह षद रतमा जुकसान नहीं पर्हुखावा जितना कि सीघे जूमके 
मस्वुर पषुयनेवाछा पिजातीय द्रष्य पुखाता है 1 स्तापन्छा 
कारना इस यावका एक भस्छा उवाहरण है । खापके काटनेसे 
जरर स्तौपे नमे पर्वा ह 1 श्सल्यि यद सदर षड़ी ही तेजी 


श आति निदान 


से काम करता ह सौर उसके सययते सूम एक तेरहफा 


छफान लौर क चे द्रजेका घु्ार पैदा ्ोवा 1 रेकिन अरर 


सापका ऊद्र उतनी ही मात्रामें पेरफे अन्दर पहु चाया जायतो ` 


छोई यडा युफस्ान न होगा पर्मोकि पेम जाकर उसा असर 
मासा जाता भग उसका कुछ दिस्सा भतोफे वास याहर 
निकर जाता रै 1 पाग एुन्तेे कारनेसे मौ यदी दारत 
दोतीर। 
षस तरह जितने विजातीय द्रष्य सीघे घूनके अन्दर जति है 
सभी पेसी तेजीके साथ मपना फाम नष्टौ करते अर न उनका 
परिणाम ही सदां प्राणघातक होता है । पर विजातीय द्रल्यसे 
किसी न किसी सूरत्मे कसान ज्ञरर पष्ट चता दै । अगर 
किखी मौकेसे विजातीय प्रल्य धाक द्याया घूनफे यन्द्र प्रवेश 
करे तो ससे यदी शोचमीय धरना टो सफती है ¡ भगर शस 
तर्का विजातीय प्रल्य षूनफे अन्य्र जान षमूकर पर्ुचाया जाय 
तो पेखा फत्ना पक यदा मारी जुम होगा | टीका खगनेकी 
प्रथा पफ देखी भूरुसे मरी हर प्राणधातष् प्रथा है फि उसके 
जोषि मिस्ाट दतिषद्दासमे मिष्टना मुर्ख दै 1 गत शसाव्यीका 
पाश्चात्य सस्यताका वनाया हुमा यह जति घ्ेदसनक स्मारक 
चै! यपि मयुप्य घाति खाक सिये यीमार भौर कमजोर नदीं 
होना ष्वाहमी वो उसे खव उचित समय है क्षि रीका रगामेको 
श्रथा पिर चन्द्‌. कर वनी चाहिये ! यद सच द फिः जो आदमी 
कुष्छ मी स्वस्य होगा ठसका छासोर उस अररका कु द्िरूसा 


1 


चित्र स० ८--सामने धीर बगचवाज्ञा जादीपन ( १६ फ) 





लिरकौ भाति स्वामायिक प्रक्ारकी र! माथा चिरूना 
मीर रथीर गीसे भारी है। मासे स्षामायिकफ प्रकार्की 
ह । माक स्पामायिक प्रकारण है| मोट धहू¶ उपादा मोटे दै। 
चेदरेफो रघुलसे जुदा करमेवाली फोर गायय है । याहं भोरनी 
पेष दाहिनौ भोर चेहरा ज्यादा मरा धीर स्यादा रम्या दै । 
मरवृन चाममेकी भोर यष्ूत सूजी र है, वगखफी रमी क्छ 
कृ सूमी हरं ह । गरदन पीछे सिरको गरवनसे छदा करये 
वाली छक्रीर्‌ स्थामायिक प्रकारण्डी है । 


श्माहृति निदान क्पा हे ११ 


"पित्र पिर पक पैगा ) साघारणत जहां टीका गायां जाता 
-घीसे जहर पार निकट भाता 1 भिस चिस्सेपर रीका स्माया 
जाता ह षद स्सा सूश्च जावा ह मौर वहांपर कख पीप मा 
आती ₹। छेष्नि फुछ धोषा बहुत पिष प्राय" शसम र्ट जाता 
1 यदि शरीरे शक्ति यष्ुत फम हूर तो य अष्टयरे पदार्थ॑फो 
छरिनतासे घाषटर निकार सकता है। शसलिपे उस अष्रीरे 
पटर्थंकफा अधिकांश शरीरफे मीवर दी यना रता रै। पस तरह 
कैश्ोग फिर दूससी या तीसरी मतया टीका खगवाते है पयोषि 
छाक्टणेकी समम्ह्मे उनका पणा टी्डा “भसफ* गिना जाता 
है। भसख्म जो पात टीका रगनेमे “सफकसाःके मामसे 
गिनी जाती हि षद भमाम्यसे लामवायक नदीं पव्कि हानिफारक 
है षपोषि घो ( यादसो चीजें ) “पिजातीय व्रन्पर शरीरफे अम्द्र 
है उनमें नवा विभातीय हष्य जाकर शौर मी मिख लाता है । 


मलजनित विकार 


हषा कि ऊपर षडह याये है विजातीय द्रष्य शरीरफे 
रवर भयी खीज होनेसे क्ति ध्यानपर षष चरा यत 
करता १। इस तरहक पिजातीय चरस्य पहिले पालाना मौर 
पेशाधके रास्तैफे पास पेरने जमा होता ६। पर ्ज्योही 
ह किया धारम्म होती है स्यो ही षडा इया विजासीय 
द्रष्य भिक दूर मर्गे ओते क्रि सिर मीर पाद्यम भपमा 
थर करमे गता । मगर कों जरा हात नहीं होती तो 

म 


१८ मारूवि जिदाने _ 


धिजातीय व्रण्यके यटयारेका काम बष्टुत घरे र्धरि जारी रहता 
है, विजातीय हव्य खाघार्णतस्त शरीरे पक सिरेते दूसरे सिर 
सक ्ानेकी फोपिषश कर्ता ट । शरोर 'पक -सिरेसे वृसरे सिरे 
सक जानेमें धिजातीव द्र्यको गकेके संय 'रस्तेसे होकर गुरना 
पता है । गरेकै रास्वे्मे अमा टूमा विजातीय वर्य सच॑से 
अधिक मासानीफे साथ दिष्य पद सकला है पहर वो 
मटक खह्ं जम जानेफे वाद्‌ पेखा मादूम पडता है कि मानो चह 
दिस्खा कछ षद गया हो, इस्फे वाद्‌ ष्ठा सूजन या शाट सौ 
पड जासी है । भनाङी साघमी इस विषयमे -सष्टज टौ पोषे 
भा सक्ता है, उसे षां कोई भारीपन चा सूजन म मादस 
होगी, पर परीक्षसे पता लगेगा कि गङेपर कदौ ठकीरे खी 
दी हह जिनसे गला टेढा या येडौक हो गया है । एस वरि 
सिरी गति 'विशेष्रपसे भलाभाविक्‌ होगी, रग मी भर 
हृतिक भर्थाह्‌ साघारणतं" भूरी, वावामी या उघिवसे भधिक 
खाल होगी! 
श्रायः (खाघारण -भाङतिसे ननी शरीरके धादीपमेका पूत 
कुछ प्टीक ठीक अनुमाय हो सकता, पर मौर दामि 
परर्थेक पातको जोरियारीखे देति विना अीप्रारीका स्पए स्प नहीं 
मालूम दवा 1 
"भके भौर सिरकी सूमम पेटकी सूजन सी घोती है ,भौर'यह 
दोसो िस्सोर्मि समान रूपसे चरतो रै 1, पर कमी कमी "पेट 
-विजारीय द्रष्य घट जावा है सौरः गटेवाला यद कि द। 


चित्र स० ९--सामनवाल। बादीपन ( १८ क ) 





सिर भीरः घास करफे उल्ला ऊपरी हिस्ता पठत ष्टी यषा 
है भिषले सूखित होता ह कि लडका उचित समयकषे पहले ही 
प्रष्ठी गयादै। मिरे खर्बीका संश मधिक ह जिससे मापा 
ग्वार हो गया है । माषे क्छ कुछ सद्ुचित घो गयी ह| माक 
घौर मुहको भारति स्यामाषिक प्रकारकी है! चेहरोठो गर 
वनसे स्ुनरा करनेषालो छष्कीर कानङ्के षुत पीछे चटी गयी ह । 
परद्ण स्वाभायिषः प्रकारक है, छेकिन स्तिरः सनाच माष्रद 
पङ्का है, जिससे सिर पीषठेकी मोर धद गया ह । गरदुमफे 
पीषछठेकी भोर सिरसे गरदनको तुवरा करनेयाखो कीर स्वामा 


विक प्रफारकी । 





< प्राटति निम श्या ॥ १६ 


ज धिकरस्सासे गलेका विसातीय द्रष्य घर जाता है मौर 
पेरयाला खायो पटू शतार] 

चैरसे खण सिरतक पष्ट चेरे पि्नातीय ष्य सद्‌ा एक 
हषो माम॑से मदी जाता ¡ यष्ट यात शायव्‌ उन निन मिश्र संगो 
शक्तिपर मिर्म॑र है जिनके मार्गसे होकर यह मल घटता ६। 
मयमय श्षाधार्णत्त" निस फरवर सोता ६ उपर भी यष यात 
कछ कुछ तिर्भर है शस सरह मख शयीरफे खामनेयाठे मामे 
या पक मोर सधवा पीषेफी भोर खसे अधिक भेम रवा 
६ । इसलिये शसीप्फा पादीदन तीन सर्का हो सफता १- 

( १ ) बरप्यीरफे भ्यममेषाव्या यादुप ॥ 

( « ) शसीरफे पगङवाकछा पावौीपन । 

(३ ) शरीरके फोठेयाल्या पदीएन। 

अगरयारा पाकरीपन शादिनी मोर मी हो तक्ता हि मीरा" 
सोर मी} प्राय पक ष्ठ प्रकारका यादुीपन धादुमिपोमिं मही दता । 
उपयु होमो या तीनो प्रकारके पावीएन दक साथ माकर शक्रे 
हो जाते है । सामने भीर वगख्याखा या यमल भौर पोढवारम 
या कमी-कमौ कु रीरका दादीपन पक साय श्राह 


मावा) 
मिशन मिश्र शरक्रारके चाकीपनको साफ ठीरे समम्डगेके 


। लिपि हम हर्‌ एके उपर मग ष्टम चिखार करोगे । 
.(क ) सामनेवाला वाद्रीपन 
. {-इच्पि एष्वीर मः ५०.७१.३६ मौर ६9.) 








२० समाहर निवासं 


सामनेवाङे घादीपनका खर्षन्ध षिशेववः सरीर सामने- 
वाठे दिस्तेसे है । तस्वीर नस्यर ५, 89, ३६ णर 39 दस तर्फ 
घादीपनक्रे उषाहरण है । दम्प वादीपनको मली भांति समम्धनेके 
“स्यि मैने सखीर न० ६ में जैसी चाहिये षेसी छवामाविक साति 
देषीरै। पाड उन धनो चिघ्रो्ा मिखान करके धोर्नोका 
घन्सर देते । समनेव बादीपनकी दार्भ गला, सामनेफी 
सोर साघाग्णत- कुछ चद्रा रष्वा ह ( तस्वीर त०.8 ) पौर 
शेरा बहुत यषा घौरः मरा हुमा मादू पड्वा ह । प्रायः केषल् 
सुल ही भागेकी सोर निकला प्छ रहता है ! चेहरेके बारेमे यष्ट 
एक प्रिरोष व्रात ध्यानम रजनी चाहिये कि वेहरेफे शारो णोर 
पक पेखी छकीरः खी रहती है ओ सिरफे दूसरे दिस्सेखे धेहरेफो 
अलग फरतो है । जयं सामनेकी शोर दीपन र्ता है तव 
यह ककषीर सखाधारणत" मपते स्प्रामाविक लवानधर नहीं चरिकि 
@ पोडेकी मोर रदती है । ( ठस्वीर म॑० 8, ८ ) । मगर सामने 
घाडा पापे श्रहूत -उपाद्‌ र्वा है तो खेदरा" फुला हमा 
माद्ूम पमा है मौर मायेपर एक चर्वीदूार गही सी यन ज्ञाती 
है\ पर ख सर्की चर्बादार गही पीटके सादीदनमे मी रहती 
दै। खञि घखामनेषारे घावीपनकी यद कोई लास पष्टवान 
नहीं है । ससे केव थद सूचित होता रै कि बादीपन पिमाग- 
दक पर्ुच गया है । 
बहुत सो दशाम ग्ेपर गांड सी पड़ जाती है { दस्पीर 
* १०, ३८ ) एसे यह सूचि होता द कि दीपन बद्व 
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तिरक ऊपरी दिष्ता सरा स्यादा यषा है । मायेङे निरे 
पर चरयीका धंश ज्यादा हि दने मापा गदोद्ार त्रिष्षलाई 
पला! भाष, नाक मुहकी माति स्थामाधिक प्रकारकी 
है| गरडनी सतह ऊ शी नयो ह भौर खसतपर गांठे पदी हु 
हि जिनी चञक्ते चेहरेको गस्दन्े दका कण्नेषालौ लकीर 
हक तरहपर प्रगर मही होती । लर पीषेधाषछा माग पाव 
पमसे खादी है। 


मक्ति नवम क्या 4 


स्यादा धद णया है । शख हाखवमे मगर विक्नातीम वर्य शुषा 
दिवा जाय खौरः पुषे क्षीण कर दिये जाये तो अवदेके पाखधालो 
खेषहरेकीः सषफर पतिर धपते स्थामाप्विक भाकारमं ला सफती दै, 
पर गक्ेपरण्ठी ग्ट भौर ऽना रद्र एस घातक्रो घतलाभेके 
चपि कापी है फि शयीरके खामतेवाछे हिस्से विजातीय प्रव्य- 
भा पक घडा सपू एकटा टै} 
अगर धादीपन सामनी भोर शोवा है तो यूनकी ग्व या 
सो पीरी चा खषितसे घधिक लाल होती हि भौर जिन हिस्सेमिं 
सयते ज्यादा चादीपनं दोसा है घे बहत स्यादा तने रहते ष 
मौर वैन पमकदार मासूम पडते! =. 
सिरकी शतिपर मी बहुत ध्यान देतेकी भाषर्यकता दै । 
सम््रनेषादे वादीपमभें सिर खरङसाक्ते पीडे की होर नहीं घुमाया 
सा समतता! धूपनेकी कोशिश केसे शरय्मपरः वा वनाय 
दिलाई पदरेगा (तस्यीर मं० ३८) ) पेखी दामे छोटी या बकी) 
गा, जो साधारणव. नही दिष्वकां पड़ती, साफ आदो 
जतीहै) 
षस प्रकार समान भावसे छल देहरा या छसे विणे माय 
विजातीय प्रप्य एकच दोनिसे कु न ड मयस्य पिगर्‌ भावै 
है। कमी कसो सो याकोपन सिप पक ही भोर दता £ 
सिसे खेहर्का पक भाष्पा हिस्सा दूरे दिष्तेखे मारी 
या रम्बा विष्ताः पड़ा र्वीर १० < ) 1 
बाकीपनन्छा श » यद निषु 
निरमर है कि बादीपन किस संसहणता है 1} 


दख भावपर 


1 


म आहति निदान , 


सामनेषारे वादीपनर्मे सिरसे ऊषरं शांगोतक शरीरके हर- 
चक दिस्सेपर वागीपमका खसर रहता है, इस खिये छसफे कारण 
शदीरफे दर पक भङ्गको पीड़ा पहु चती है} इस्रसे चेक; 
खाल शरुखार, दिष्येरिया, फोफडेफी सूखन इत्यादि लगमग हर 
पक प्रकारके तीव रोग पैदा दो सक्ते है! दस दशारे स्यनफे 
सामनेषारे -मार्गोपर सवस मिक परमाव पडता है। वर्वोकी 
मारि थ स्वाय जो फो पुम्सी सी निकल स्याली दै 
ससे यष्ट चात सावित ्टोती है । हुल सी पुरामी बीमारियां 
मीर लास फरफे दटक भौर गेकी चीमारिया खामनेषासे 
बादीपनक्े कारण वेदा ददी है । पर चेदरेवारी दीमारियां सनी 
अयावा बादीपने कारण नीं पैवा ्टोती जितनी कि गले भौर 
दरुकषघादी घीमारियां 1 देदरेकी घुल सीर॒ फो पन्सी, 
सषास घगेरद सनाद सौर होशियार दोनो तर्के ढाकेकी 
नरम श्सी सरणी धीमारियिं शामिल कयि जा सक्ते है। 
भराय भारम्परने इद्वीपर ही इसका मसर पद्वा है। दात 
भिरे है सौर साघारणत- शवामनेवाठे बादीीपममें मीचेके 
दत पठे गिरते । चत्वित्रभं०५ लौर 9 मे देले, दोनो 
मादमियोके नीके, क्ति, माष्कूम पषृला है, हुल जब्दी ही 
भिर षये ट। , कमी कमी सो नलो घौर सर्की बीमारियां 
मी पध्ादो जसी हि। वादीपन अग सिरे ऊपरवक पदं 
जाता खो सिरुणंजा हदो जावा रहै, विेषकर सिरके साममे- 
वारे बाण ष्र लासे 1) ( + 


चित प्त ११- सामेनथाला बादीपन (२२ कफ ) 


ए 2 














प्मर्के भरङखोका भद्‌ स्वामाधिक पकारका है । सिर लास 
करफे घोटीके पास टदा मेषा है । मायेमे घरयोका मश भधिक 


भाहुक्तिनिवाम कया है गष 


बिख-माद्मीके सिफ॑ षवामनेवारे दिस्त याष्टीपत होगा, 
ठ माद्मीक पिमा कमो फो गड्व्ी मरही हो कसी । 
प्रायः सामनी सोर बरादीपम दोमैपर्‌ मी शरीरफै, भीष 
मर्म -स्पाम बहुत दिर्नोवक्छ मच्छी दार्मे षने खे, ष्योफि 
विजासीय दव्य देव भाट भौर मये भम्द्र जमा 
रसा है\ ध्सटये पन षि रोई म कोई बोमारी। लाप्नक्रर 
सिरं, एुन्सी), पुस भोर दाद घगेरद घो खाता है एन 
रोगघार्लोषो गर्म या सवफी कमी वेशी चिदोपङूपसे कष्ट 
दादि) 
धिघ्ठातीय ब्रष्य शरीरमें शायद चुत धीरे चीरे जमा होवा 
है ।। सषि षषे छोगोषटो घपोंठक उपरुक कोन कोर 
दोग र्गा रहमेपर मी घे फो बहा रए नही श्तुमध, करते 
 रकठिनि पकापक दूरे सङ्गोपर ओ मदतक वादरीपनसे पार्टी पे, 
मसर पड्नेपर दम्हे तकरटीफ होमे स्गती है । 
श्न सब रो्गोका सि च्फदी इछा रैक शोरगोकी 
सन्परे कारण दुर क्य सार्य फ्योकरि विजातीय ध्यक वृर 
शो साने ही पीपर छख कक्ष्यः दूर हो जा्येमे 1 
भौर मततो्टी धपेशा शारीरके सामने मागे बादीपनका 
इरा मषिक्ष शरखवासे हो सष्ठ है | प्राय" दस, 
सैषा हष सेम उसने मयपङ्कूरं न्दी होते 1 
, साथ पैवा होगेवाछे दूर रोग सामक बादीपमकटि 
¦ तेह 1. यह भपिक मयधर गर्ही हे । 


4 


मद्धि कारण चेदा 


मारूति मिदान ष्पा है २५ 


मी हूत भव्छो त्ड दिणखाई पड सकती है । इसलिये सिर 
पवने ऊपर खीघे यीखोषीच महीं है । जिस भोर वादषोपम रदता 
है उन शोर चह छीर खाप सौरपर मरही पष्प पेती जौ 
अआंघक्े पास दांग नीर घड्ष्ते जुदा रती है पयोकि षी मधि 
कलर पिसाहीय चरव्म जमा रहता दै। सिर मी घीरे घीरे पक 
ही भोरफी वदता हुमा दिखलारं पडता है । गर्दन भौर सिर 
पर भराय" गादि मो पश जासी ह ( चित्र न> १८ देखिषे) । पगल 
खासा षादौएन सिर मोडगेके समय स्प विसारं पड़ता रै । 
शरपोकि सिर मोडमेमे गरद्षफे भिस मागमे बादीपन श्धवा ह 
षहा खना खर रहा है । प्राय" मष्ठीमांति वटी हुई रस्सीकी 
सर नसे भी ख्मङ्ौ हरं दिणलाई पर्वी हैँ जिनसे यष स्य्ट- 
खखिव टो जात है कि विजातीय द्रस्य किख मोरते घोकर गया 
है मौर किस लोर दधा स्देगा । 

धरगे पादीपनका परिणाम श्राय सामनेक्े धादीपनण्डी 
अपेक्ला मिक मयानक रोवा है, षह मभिक कठिनार्गते दूर सिपि 
जा सकठा है । लिघर धादीपन होता है उघर धीरे धीर दातारम 
षद हने गदा है, दाव गिर चातै ह । यगल भौर सामग्र धोर्मो 
रका पाषीपम शका हो अनेपर तो प्रायः कान यहरेहो 
माये हे । पेली बशा्मे कानोवक घन विणा पड सफ्ती ह । 
परापर मी इख पाङ़ीपनका परमाव पडता दै, या फाछा मोत 
साचिन्द्‌ पैवा ही चासा है । लामाषिष्छ श्पसे यद मोचियाचिन्वु 
सद्‌ा चमी भोर पष्टके मिक्ता ह चिघर वादोपन होता है । 


२६ शाति निषान 


यवि खिरक यिलकुरु घे शिस्सेमे धादीपन ग्धा दै ठो 
मापे सिरे ददं होते टगता है} षर्पोठक हम तरहफा सिर 
वृं रहनेके पाद्‌ मी शायद्‌ कोई घुरी गा न दिष्ठलाईं पटे पर 
सन्तम उल भागय यापन एठना वद जाता दै कि शरीरमेके 
विसातीय द्रष्यको कवार शो दसस जगह अपने सिये ष्यान 
दंदमा पडता है। 
मेरे जान पदेवानफी पक समो पत्र घर्पोते लगातार भध 
-कपारीसे तुकलीफः उडा रषी यी । डाषटर्येषी एषासि उसे फु 
छाम न पचा 1 डाक्टर घाव उसे द्रम विलासा वैते रहै कि 
कछ दिन वाघ यद दरदं श्राप मिर जायगा । घास्तयमि खसमा वदं 
परह्‌ वरल धाद्‌ यिल्छ्ुल जाता रहा, परः दुर्के खाप ही 
साध सक्षी साखोकौ रोशनो मी यायय होने ऊगी 1. को 
करयमा मीन करसकाकि षघकपारीते इस मण्ेपसका 
कोर सभ्यन्ध है । पुरानी वीप दूर दो जामे बाद मब सिर्फ 
शस पासपर खद्‌ परगट फिया जने. खा कि प न॑ सुलीकत 
-खट वदु र है । घास्तय्े यह पक सर समस्या धी,। षिजा- 
सीय दन्य सां्जो्तक पहु च णया था । रस खीके शारीरक प्रना 
-चर तनी ज्यादा मवबूत थी कि वह अन्धेपनसे इतनी यदस 
सक दी रही | 
धो भोरे धादौपममे भाय शरीरे चदेक कामे सका 
खर पद्ती रहती है । सवपष, पाई: रका भादीपम वाहिमी 
मोर्के बादीपनसे पथिक हालिक्रर. होता है । दहिमी मोरे 


चिन्न स॑० १३. मापने श्रै रणरूवाच। बादीपन (२६ कफ) 





( जिख स्परीकी तस्यौर न॑० ९ स्मेष्ौ गयी है उसकी रदी ) 


पड़ता ह ! सिं सङ्कुचिन ह । नाककी 
माति स्थामापिक प्रफारकी हे } सुदक्ष सुला 
चेहरेको गरघनसे चधा फमेखारी लष्लौीर स्थापाविक प्रकास्की 
1 गम दी हरे शीर उत्तमे चेषा सी विसा पडला ई । 
य्दीपन साम सौरपर जिसना मि पवनम्‌ रै ससन 


यवृनमेे सी है, पर्‌ कुछ फु चविखातीयं प्न्य धम्म 
पष गया द, 


र 
स्सिप्क॑म्नी 


आति निवन क्या है रे 


क 
चाद्रीपनमें प्रायः षषेत भयिक पसीना निकान्ना ह जिससे वादी 
पन घटने मरं पाता । जसे, जिस्तके वाहिनी आर वादीपन होता 
है रसे दाहि पैरते प्राय" पसीना निषष्ठता रहता ए । 
शिख भमरम दाहिनी मोर धावीपन रहत हि समे मीस 
जुणार प्रायः शतमा तेज नटीं होता, जितमा बाई भोरषाले 
चदीपमर्मे । ऊेकिन यदि किसी फारणसे वादिमी बोरे 
वादीपनकी शाम एसीना माना यन्द धौ चाय छो दशा तल्कास 
ओोषतीय हो जती दै) 
( ग ) पीठका बा्ीपन 
( नखीर ० २० से छेकर ०५ त्क ) 
कीनो प्रकारके यादीपनर्मे पीठघाखा वादीपन सवसे भधिक 

मयङ्कर है । यद षादीपन पौछेकी भोर ऊपर लक शद जाता है, 
मौर ससे माङृवि्े अनेक पर्यिर्त॑न हो जते £ । कमी फमी 
दिखातीय द्रष्य सिर तशू गद्दी पहु खता पीठम ही वना रहता र 
जिससे पीठ सू जाती है । पेसी सूमन भार्म साघारण होती 
है पर वदते वदते घह षड शकटकी हो सातती है । कमो २ उसके 
-ऋरण कोनो कन्ध गोल दो सतते हैः कमी पीठपर बीमारी 
कूप निकर भाती ह । पर धिज्ातीय द्रव्यसा सिरतफ न परह 
जला बडे सौमास्यकी चात है, कर्मोकि जय विशादीय द्रष्य पीके 
की जोरसे सिरमे पष्ट ता है तो यहुत टौ भयङ्कर परिव्भ 
खल्यल दोसे है । गरवमके पीखेष्ती सोङवाद्टी ङी वदृ जायी रै 
समौ गुरदन वथा सिरे पाङेप्रफे दिस्सेफे यीघर्मे सो जुवा 


२८ आति निदान ` , 


= ~ ~ "^^ ~~ ~ ~~~ ~~~ ~~~ ~~ ~ 


कण्ेयाली ऊुफीर होती है वह विकल दी मिर जाती है । घौर 
शरीरे यह्‌ जग धिजातीय द्रव्यके समूहसे तो विकल भर जाती 
ह । (चित्र नं० २०--२४ घौर २५) सिर ङपरकी मोर सौदा 
होता जावा ह मीर मामे चर्वी षद जनिसे पकगदी सी बन 
लासी दै। 
चेहरेपर भी इख पादीपनफा प्रभाय पड़ता है । पर पेसी 
दशाम विजातीय श्रष्य॑सिरके ऊपस हिस्सेखे मीखोकी भोर 
चेरे माकर जपा होता ६ । ॥ 
शसैरफे पीछेषाछे धादीपनकै साथ रगमग खदा ववासीर- 
का रोग होता है। धसका भ्रमाव भाय सूल्दै या चूदपर दी 
पडता ह, सख्यि रोगी शृ्स्वष्टाकर चरता दै । 
पीषठेफी-भोरवारे पादीपनकी दशाम अ सीधरोग होते है 
अदे भयङ्कर धते ह । प्राय मौत पु ह्मे दार धवे है { सेमी 
कै लिये इन धीमारिर्योखि वचनेका सिप एक खपाय है, कि मेरी 
अता हूर विधित क वार ददे पानीके स्नाम कर षि आयं 
पौर शरीरस ष्सूव पसमा निफाखा जाय । ४ 
प्राय" ज्वरे साथ दोनेवाछी महते वीमास्यां सिप वर्षों 
कोदहोती है । लिन पुस्योको पीछकी घोर वादोपनब्डी सकफीफ 
ग्दती है उन्द व्ोकी घ्पेक्षा पेखे येग वहुव कम खताते है । 
अन्दे शेरे पीवा चादीपमसे चैदा होनेवाठे धन्य भयङ्कर 
रोग होते है। पक वार जय. तिरतं धादीपन भा जाताहै तो" 
ससतो कमजोरीके साथ खा स्मरण शक्िफी कमजोरी, उव्‌- 


चिन स० १४- स्वामिक भारपि। ( २८ फ) 





लाति निदान क्या है २९ 


श्ना्टका मभाय इत्यादि कर दोप उत्पन्न हो जक्तैह। कमीर 
को मस्विष्फ विलक्ष क्षराय ्ो जाता है। जिसके पीछेकी 
मोर यादीपन शदता ह उसफे दिमागमे ग्रदयष्ो पा पागख्पन 
होनेका र सद्‌ा यना रहता द । एस धिपय्े मुक्नारृति निदान 
का महस्य धहुत भच्छी सरह प्रकर को जाता षै । हसे द्वारा 
समागन्तुं रोगकी खयर पदले हयी मि मा सकती है । 
पीेफी भोरफे वादीपनपारेष्ठा भस्विप्फ घारम्मिक दगा 
शपमा काम धच्छी सरसे कर सफता है । हा, उस्म कुठ कुछ 
च्वर्ता रहती है । षच्चे उचित समयसे पदे ही चद जाते है 
परः भागे वरफर उनसे कोई भाशा पूयी नहीं होती, उनका 
दिमाग कभोर पद जा दै, स्मरण शि भाती स्दती ट । पर 
छापर रोग भवतष्ठ एस याका पता पष्ील्गणापस्फेहैकि 
यक्ता पयो होवा ह लोग भपनी शारीरिक वृशाको मदी माति 
खाने रहते ह जय षै डाषटरयोसि पृख्ते ट कि मारे मस्ति 
च्फफी फमसोसी भौर स्मरण शक्तिके हासका कारणक्मा है, 
सो अधाय मिलता है कि कृ मरही, केवर तुम्हा भ्रम हि। 
खास्तवे खनका पूला हमा पदन भौर छठे चमकदुार वेहरा 
देखकर प्राय" यह समम्भ जाछा है फि धे तज्वुरस्तीके भपरूमी है । 
पोती घोर यापन होनेसे मत्र्या कामेच्छा उचित 
समयङ्े पे ही मास दो जाकी है भौर ब्व छथां युमक भीर 
यषवियां हस्त-मैथुन दाय यीं नट कएने ऊच ह । शते बहत 
अस भु स्छता भोर-बर्प्यापन भा जाता है। जित कोगोमि 


४ भारति निवन - 


-पीरकी घोरादीपन होता, उन्मेके करीव फयेय समी सन्ता- 
मोत्पचतिफे -मयोभ्य होते टै । यदि खी मौर पुखप दोनोनिं यादीपन 
है भौर उनमेखे एक को सिफ॑ पीटरमे यादीपन ह या उसकी पीठ 
का वादीपन ज्यादा नहीं षदा है-तो उन दोनेकफि ष्य पैदाही 
सक्ते रपर घट घश्च भराय कमजोर ्ोगि मीर जीवितम 
ग्ग । जिस खीषती परमे घादीपन होगा उसका. गर्म -या तो गिर 
जायगा था उचित समयसे परे टी षञ्चं पैदा एमि 1 यदि उत 
के धण्चे पेदा ह्मी जाय तो षद्‌ उमकश पाठन पोपण नी कर 
-खक्रती । 
यदि पीठफां यादीपन सौर उससे दोनेधाले दुरे परिणामि 
क्रिखी जातिमें साधारणतः दिष्रार पडने गे तो यष जजर 
समम केना चाहिये नि उस आतमिं सरायी पवाहो सीरः 
खखका -यघपवन छो गहा द! प्राचीन पारसियो (चित्र नं०२४) 
भौर प्राचीन सोमर्नोकी ( चिश्र म॑० २५ ) पूर्तियफि दैखनेसे पष 
पता च्छाता है फि उनके पोरठेफा माग बादीपनसे मण हृ्ा श्रा । 
शस तरह ्रारृति-निदान दारा हरमे मां यद पता ख्य 
सकता है कि यह आाचियां वसी अधिक सम्य होनेपर मी मष 
श्यो दो गयीं 
-खोगोें पेशी थोर बादीपन्न रहता £ उनकी दुधि 
-हैनःरहत्री है । दाष्टरणे चयि चे करिख राजमीविर्मे माग छेते 
सरा कार छोरेकी बात ऋरलेके छदा › भयोग्य रसे द । डे 
-चिष्मे सिख मद्धष्यंका विप्र दिया गम्रारहुवस (फा सुदाहरफ 


चित्र स० १५ षगलषाला वादीपन (३० क) 





सिरा कम्‌ ल धूत यडाम षहूत छोटा! माथा भाल, 
भाक, भौर मुष्टी भाषति स्पराभापिक, सेहरेको गणय नसे न्क्ष 
करनेयाखी छफीर स्प्रासापिक प्रकारणी, गरवून कदी भोर 
शस बोस भ्योर मोरी रटतीफ्तो वर्ह क्म्धो गि पदी हर है । 


माति निदान क्या है ष 


ीभिपे। नि सन्देह उस भनुप्यकी धुद्धि उन छोगोसे मच्छो है । 
जो वल्ीर न° २०,१ मेँ दिखाये गये ए । दा, शायद्‌ सकी 
्ाधार्ण रिक्षा ध्नी भ हो, सिवनी कि {न वोनो ादमियों 
कोहे। द्रिदोकी-भपेश्षा धमयामो्े पीरेफी घोर यादीपन 
साधारण दिष्षखाई पड़ता रै । फरण लान पाने घनी भारू- 
सिक नियमोका मयिकतर उछ घन फरपे ह । 
चिस मतुष्यमें पीेकी मोर वादीपन हौ उसे तस्काछ पने 
इलाजफी फिफ फरनी चाहिये क्योकि स्यो ज्यो उसकी उप्र वदती 
जायगी ्यो स्यं श्स पोगते पिण्ड ुङ्काना उखफे छिपे फठिन 
होसा जायगा । धस प्रकारके वादीपनका सयसे घ्रा ॒परिष्पाम 
यष दता ह कि खो छोग शस यादीपनफे धिकार होठे ए उनर्मेते 
दस यीमारीकफो हूर फरनेफे छिपे आयश्यफ पीस मौर उल्साह 
धीरे घीरे रोप ्टो जाखी ह । जयतक पिजातीयं त्र्य मरम रहता 
र मौर उस्म धरफत शोती शदती है वयवक सक्र हूर फरना 
यूत कछ छदन स्दवा है । पर शब एक पार पिजातीय व्रस्य 
क्य होकर पपिर ष्टो जाता दै वो उसके दुर करणेफे जि षह 
पीरस भौर माधापश्चीम्छी जषूरत होती है । खय चाद भितमी 
पिक कर द्भ होमा भराय अतम्मव हो जता है। 
, (घ मिधित त्रादयापन 
(ज॑ <, १८, १९ सौर र६सेषठेकर दे तर) 
हरे कहा आ शुका ह कि केवल पक्र दो प्रकारष्धा वादीः 
पत बहुत कम विकार प्रह्वा 1 परायन ङो था छख पकिस्मके 


२ ' भाषति निदान 


\थादीपन पक साथ इकटे हो जाते ह, ध्ौर प्रस्येक प्रकारे 
यादीपनके परिणाम स्प्रनी अपनी माघ्राके भनुसार दक साप 
भ्रफर होतते है । राय" सामने अर थगङवाखा यादीपन पफसाय 
( तीर मं० <, १०, १८, सौर १६ ), षहूत सकखर गरु तथा 
पीटघाटा पादौीपन पक साथ ( तखीर न॑० २२ पौर २५), भौर 
कमी कमी साप्ने तया पीटघाखा थाकोपन पक साथ प्रकट 
होता रै। 

स्लाघारणतव जिनके शरीर्फे मिश्र भिन्त भागेमिं उनकी घ्रा 
चषिकतर शोचमौय दोती है! वादीपनयाके ( तस्वीर म॑४ 
२६ से लेकर ३४ सक्त भौर सस्यीर मं० ३६ तथा ७०), छोग 
मश, धैेहीन, घञ्चल, की भीर ससन्तु रहते है । पहं 
कोई तीष गोग हो जानेपर यडा टका रता ह। सीघ्र रोग 
होनी सम्माघना यराअर रहती दै । 

+ खनका यद्न सूय मोटा ताजा भौर भरा रता टै, सस्व 
खनफी तन्दुसस्ती मघ्वर द्रजेकी गिनी जाती है । नमे बाहारूप- 
खे ऽयर कठिगसाखे विशलार पडता है, इसलिये मष्क शृष्यु 
एकापक हो जानेपर यह रोग साध्यं करते है कि पेसा स्वस्थ 
मध्य पकापक किसर तरह मर शया । , } 

ष्यबनक् शरीर पूरा र्ता है ( वस्वीर सं १८ } तवतक 
ङ्क दोमेकी आशा मी रती है फर शरीरके. सूखते सौर पच 
कखे दी दुगा पदञेखे करार धो आती है 1 --खुख समग्र किसो 
पायसे -काम ती च्वडां सकता । खा कितनी ही (किर सोए 


+ = न णन नन 





सिरन युत यदा न पटु छोटा पर चद वाहं मोर सुका 
हमा ह । माधा, भाष्व, नाक मीर मुंदी याति स्वामायिक 
पकारकै ह| चेरा दाहिमी भोर भयिक लम्वा है। दािमी 
योग घे्रको गरभूमचे स्रा फरमेचष्टी ककीर साफ तौरपर 
महो जआहिर होती रभून फी भीर वाहिनी बोर बरूत यदी 


[4891 


व्याहति निदान ष्या [4 शष 


क्किविना टी दखाम फतवा जाय, पर फे होनेकी भागा पठती 
भम पर्क पिलङ्छ ए मर्दी रतो । मस्तु, यह्‌ मास षटूत कछ 
मयु धीर शिर भी निर 1 प्ख तर्फ हतसे कोम 
शूतनी काफी तापस रदसी ह फि ये विजादीय प्रन्यकी अपन 
आसर यार निका सफ { पर शिन रोगो जीयम सक्षम 
ग्दसी र उनके किय पेखा फरना प्राय" मसम्मप होता र । 


भीतरी यगोकी बीमारियां 


जिन पारिमापिकः शर््टोको साघारणत शाकु उपयोग फते 
उनसे रति निदरानफा छ मी सम्पन्ध मद £, धस्य 
स निदानर्मे प्रत्येक सेगका पृयष्ट्‌ एधस्‌ फो विज्ञे माम पदीं 
शर्मदा जा खक्ता। दां, एस निदानद्वाय पद जाना जा खकता 
क्षि शतेर्फे मीठस्यारी श्रिय्से फन सी एम्दियां सदसे 
पिक रोगफे चङ्ग पंखी हृरद) यषां हम पेगका पता 
पगा स्वाय रक्षणोका कुछ पिथ्द्‌ पर्णत करेगे । खन 
शष्षण्णेसे लो पात सनुमान ची जाती रं उनके खंवन्पे मी कछ 
व्योरेषार दाख थिशय पसे छिक्षा जायगा 1 
पीछे कुर धर्णमरे सपको यह पता छग गया ्ोगा कि 
प्वाहै किसी फिस्मका पावीपन को न धो उससे पथानेवखि 
भदत मूर मद्यदी हो जाती ह सीर दाभिमा विगर जाठा है। 
दौ घङ्ोखे येग मारस्य होवा €| भ्यो म्यों सङ्का षा 
विजासीच ष्य रमे घ्यापता अता टै षयो धयो ठषकी शकिः 





॥ 


2४ आहति निदान 


घटती जाती है। पेसा भी ्ोता है कि जिस मादमीर्मे यद योग 
होखा है ष कोर कष्ट अयुमव नहो करता, करपोकि जव शरीरके 
सन्वुरवाी इन्द्रियोकी सन भौर उनकी सराव हारुत 
पुनी पद्‌ जाती है तो उनसे शटुधा किसी प्रकारकी पीड़ा नरह 
होती ! पचमेच्धर्योफो, सदा शस प्रफार अपना कामं फरना 
पादयि कि रमे यह्‌ विलक्ल ष्टी न मद्धमपडेफिषेकामकर 
री ह । यष थात कमसे कम सिप उन्हीं छोगमिं देखी जाती रै 
जो अपमा भधिकतरः खमय श्युी दवामें विताय हे । मिक. 
सर खोर्गोको परया आंवोमें हलकी सी पीड़ा उठा करती है। 
अगर उन हिस्सोमिं कोर षी पीड़ा नहीं उटघी वो चे भपनैको 
भाग्यवान्‌ खमम्मते है । 
डेन पेसी सण्छी पानशक्ति असी कि मेने पृष्ठदेमे 
अतायी रै घादीवाके भावमीर्मे कमी नहीं मिरु सकती । 
स्थमाघत" खम रोगोंकी परा्नशक्ति बहत टी खराब होती है 
जिनके शरीरम मछ सुष्ष आता है! पेसी खत्म पाचनः 
इन्द्रियां सद्‌ जसी है भौर. कभ्ल या दस्वक्ी बीमारी 
शुरष्टो आती दै। कणन भौर दस्तकी वोमारियां शरीरय 
भीरसै गरमीसे पेदा होती है । कल्य उस समय पैवा होत! ए 
अय कि घार्तोकी लसवार श्छ सूखख जाकी है| पेखी दशमे 
पाष्वाना षाषठर न्द निकर सकवा, कर्योफि इसकी नमी जाती 
सती है सौर बद फड़ा क्था ठोस बन, जाता र। दृस्ती 
बीमारी रय शुर होती है ब कि सोरे वमी काफी ताकत , 


धिन स० १७.--वगलवाला बादीपन यायी थोर (९५ फ) 











। 


शख मयुष्यका याद भोर्षाका दिस्सा पहिती 





(ष ३४) धाति निषान 


द्िस्सेसे अ्यादा चौडा ६। सिर न पष्टुत ज्यादा घडा न पटूत 
स्यादा छोखा | ठेकिन वह यधूनक्े विष्घुल वीचोधीचवाली 
छष्ीरषी सीघ नदीं ह। माथा, माल, नाक मौर मुंहषफी 
भणति स्वामाचिफ प्रकारको ह | चेरेफो गरदनसे जग्रा करने 
खा्छी लक्ौर मी स्षामाचिक् प्रकफारकी रै। गरदन यायी भोर 
उ्याद्‌। षद हुई । चाया कन्धा दाहिने कन्धेसे उयादा चीडा 
दै । वदनका चायीं भोरवाला दिख्खा दादिनी सोराठे दिस्सेसे 
स्यादा चीडा है । यायी जाघको वदने ऊपर्याछे दहिस्सेसे लदा 
कछरनेवाी कीर गायय है । पेटके यायी भोर दैल्िये साफ 
तसौरपर मालूम पड़ रहा है किं धिजातीय व्रष्य बीं भपना घट 
कयि ह्ुप है । धायीं मोरघारी खाग दाहिनी मोरवाछी रांगसे 
स्याद्‌ मोरी रै। 


माति निदान क्या है ३५ 


मौजूद स्तो है फि ये सपने भीतरी गंदे मको याहर निकाल 
म्फ! पर मख या पाखाना मुनासिय शकम भनेकफे 
पिले हौ पार निकल जाना है। दो्मो दशामोमिं मोचन ठीक 
सर्द मं पचता । एफ तो पायन दुरुम्च म नेसे शतसीरका यथेष्ट 
उपकार नहीं धोता दूखरे लगातार विजातीय दन्य शरीरम सपना 
शर करता रदा ए । जिखक्षा फल यद होता है छि शरीरम घूनं 
कमतो जता भीर फुल शरीर क्षीण होने गवा ह! क्षव- 
येगका चिष्ठ यह द फि वादे फसा टी “पौरिकः मोजन किया 
जाप पर फमल दिमिपर दिन यदती जायगी भौर शसीर क्षीण 
होता जायगा 1 शसखे स्प ्ोता ्ै फि भोजमष्टौ मपा पाखन- 
यन्भकी दुदाका दुखस्त र्ना धिक भाय्यकर्त। चादि 
किसी कारका पादीपन स्यो म हो पर उपयु्त शीविते भाप 
पाचन शक्तिफी गढ़यङीफा भवुमान सुरत कर खक्वे हं । यदि 
चादीपन यायी मोर हो घो समम छे करि पाचनेश्व्रिपोके पायीं 
भोरे मागो सबसे स्याष्‌ा गद्य हं । उस मागमे कमी कमी 
या लगातार पीडा होती रवी है, पेट चता रहता ह । यादौ 
पन दूहिनी भोर होनेसे िद्षोपफर उसी ओर पीडाहोती है 1 
मीर घादीपन पौकेकी भोर होते लासकर मावेकि पीषेरे 
दिस्सेमें पीड़ा होती ह । पेखी दशाम पूर्ध कथनावुसार भायः 
लूनी मथालीर हो जाता ह। यद्मकफे सामरेारे मागमे षादी- 


पन श्टनेसे तो पाचनेद्धियोमिं उमा गदड नहीं होता निवना 
मस्य प्रकारके वादीपनमे दैवा होवा है । पीड़ा भीर देचैनी मन्य 


२६ भति निदान 


धकारे यादीपनफे समान हो खकती है पर शयरके योपणमें 
कोर वित्तेप वाचा नदौ प्त! रेी दशाम याखोकिसो 
नैसभ्य प्ररमाघंसर श या मेर यतद्छायी स्नान पिचि तधा मिपम- 
पूर्वफ सीवन व्यतीत फरनेसे भवमो चङ्क शो सकता है । 
; पाचनेन्दियोिंसे एक शन्दिय “यष्टव" (जिगर) भीष जो 
दानि भागर्मे है। दादिनी श्रोरके बादीपन्ने पायः सधैदा 
यङूगपर धुण प्रभाष प्ता ह। शसीरका र पीला पड 
जावा दै, षर्पोकि यत स्कसे पिको पृथक नही कर सफदा ! 
बठिमी भोरफे यादीपमङे साथ ही साय स्वचाका मी रह पीरा 
होना यष्तकौ यीमारीका लक्षण है। यरूतके रोगो भौर 
दाहिनी भोस्फे पावीपनका सुरूप ङश्षग बहुत अधिक पसीमा 
घाना 8 । इल तरदके घादीपनघालों को वहुद जल्दी पसीना धा 
जाता ६ जिससे उन्हे वष्ट फायदा होवा दै। प्राय पेसे 
छो्गोफो वैर पसलीजनेषो दीमारो दोती दै, जिससे उन्दे कए तो 
होया है ऊेकिम खन्द खसे तयतक षडा फायव्‌ा होवा 
यतम कि विजातीय द्रष्य उने शरीरके अन्दर र्दसो है । इलः 
विजातीय द्रन्पके निकर जानेपर पेरोका पसीना भापदही 
भाप वन्द्‌ हो आता है परः इसके धन्द्‌ नेसे कोषय नशी 
ती 1 पर यदि वैरका पीदा दवाध्योखि सोका अयसो 


*# 5 ५म् परमाषखर सोनौकी टस द्गाको कडते है जिसमे मरार शनवमावसे हौ 
चौगरपकचे म विसर्गम्‌ खयता & ओर प्रादककि यदि होतन दरतो शवौ गयको 
शलताद्चे खाव मनुव्य मोरोग रो लाता । व मिष विसजेलशौ वाको चदुरवेष्य 
म॑ रोकते । रामौ 


शति न्विनि श्या हे ३७ 


भयामक परस्णिाम ष्टो सफला ह, क्योकि जो विख्ातीय दम्य 
पसीनेसे निफटसा चद्‌ उस शसर्मे भीतर की जमा कोने छगवा 
है । क्तम्भव है वद विजातीय दम्य किक्षी विशेष मर्म-सान्े 
एकश्च हो माये 1 
शुदा मो पाचमफा काम करनेवारी इष्रियंमिंसे ह। पदमफे 
जादपनकी प्रसयेक दृशा ग॒ बीमासीका शिकार दहो सक्ता 
ह। शरखेकी द्शाका भुमान गुदस निकछनेषाढे पेपी 
रकरुनसे ष्कः खकते है { (वेणो शष्ठ 2) पीठ कौर यग चावोपर्मे 
शुक दृशा चिन्ताजनक हो आती है कोहि पेसी दशमे 
पसीना काफी नहत निकलता भौर आलि मीये सुठायम मौर 
पानोदार चैको सी यन जारी है जो यदे किसी रोके होनेका 
नि.न॑द्यय चि है । पाचनेन्दियोमे यद्व स्याव वाद्ीपन रहनेपर 
अनमेन्दिोतनिं भौर िशोपवः किर्योकी ऊअननेन्दिपपि वादीपन मा 
शाता है! कश्छिनि सोचारणतः सननेद्धियोे प्रादीपन बहुत खमय 
के पाद्‌ धाता द कौर धमी माता है सपकि वादपत युवे प्रह 
रदवा है 1 ससे प्रि यद प्रयम्ध स्प दीवा है क्छ मानदौ 
रल्पचिमे वहत अव्वी रुकावट भे प्टे। सिय उनमेन्दिणको 
कीमाप्यां दो घर्दसे वेदा दी क्ती ह| पक वो भांठपये 
सस्सेमें बहुद अयाद्‌ वावीपन भा जनिसे गर्माशियका सष जना 
या ददकर एक तरफ हो जाना १ भौर उससे शमर दे 
पड़ जाना दूसरे स्षयं सननेन्दियमे दी वादीपत मा जाता है। पर 
शूसरे हाव वमी पापी जाती ह जब करि पीठकी मोर ब्रादीपत 


2८ स्याति निदान 


शता है| अप शस तरहका यादोपन दियो रहता रै तोयेगा 
तो धार रदती ह या गर्मावस्यामें उन्हे वकरीफ पर्टुचतो है पौर 
प्रसव वदी कटिनतासे दोता है ! थादीपनकी कमी वेशीसे स्तनसे 
दूध निफटना या तो पिटक षन्द्‌ हो जाता है या थोडा चोडा 
जारी रहता ई । पूं कथनायुसार पीटनश्डी सोरके यादीपनमे 
स्न्तानोरपक्तिमें षद्धी घाधा परती दै । 
यदि चव्नफे ऊपर या नीचेषारे दिस्सिं घादीपन व जाना 
सीर उत्ते धर छेके दयि फाफी पसीना मही निकखता 
तोश्राय गचखियाका सेण हो जाता है। विदोषकर घय 
जय फि घादीपन मायं घोर र्ता है मौर यदुनसे सहज ही 
पसीना नहीं निका । र्घा यरफै धादीपनमे सव्‌ा गटियाफी 
बमारीका स्वरा रहता ह । पर दसफे लिये वाषीपनका मधिक 
परिमाण्में होना भावर्यक है कमोकि जबतक सारे शरीरम 
पिखातीय त्र्य ष्याप्त मही होगा वषत धह सव पीडा 
वेनेयाके धिह न भ्रगर होगे ओ गखियाफे नामे पुकारे सते 
है1 स्ाधारणस्र णख्वा समी होती है, जब शरीरक्रौ शरमीर्मे 
चकापफ कमी हो जाती है । चदन दर्डक भाते दी एकाएक 
स्तिकष्न पैता दो जातौ है, जिससे विजातीय द्रष्य खवरदस्ती 
पीषेकी भोर व्वाविया शाता । इस तरसे विजातीय 
्रष्य पाटेकरि सास्तपास जमा होकर बडी दकरीफः पडंखाता 
है) दस्य सरदका -गांडफा दक हमेशा गारे मीतर नहीं वप्कि 
ह्र दोसा ह । भिस सवागपर ददं हो उस दयालपर यदि घाष्पय- 





चित्र स०--१ ९-सामने प्मीर प्रगख्मला वादीपन (३८ क) 








सिर वुल यडा । माथा चरवीवार जिससे णहीरी तरह 
दिला पड्कना है । मासे संषकिति। नाक क्छ ज्याया यही । 
सह शुना हभा। शेदरेको गग्वमसे जुका करनेयाली छक्रीर 
स्प्रामापिफ प्रफार्कये | गरन सिरे समाम मोरी । सपर 
विक्नासीय द्रष्य जमा हो जानेसे गहि पड गयो है । 


साति निदान कपा ह १६ 


स्नान दवारा त्यचफे छव्‌ सोढ दिये जाये, भीर दख तरते 
पक्त्र पिजातीय द्रष्ये दरषरू पैदा कर प्री जाय खो सदा गला 
पार्थं क्छ कु निकर जायगा सौर पीदा दुर हो जायगी ] 
याष्ठर म निकनेसे पिजातीय द्र्य घीरे धीरे खोस पड्वा 
जायगा जिससे टिया हो आयगा सौर ग्या तमी 
कषा होती है जय फि पातरोग भष्छा नदीं होवा । णसियाकी 
घीमारी उख समयभी पैवा दती ह जय फि घासरोग सूष्नी 
भस्मी पषटचाफर दुर कर धिया जाता है । सुप्त गरमीफे पाया 
धातरोग चिरुङ्ुख णणुठा मही धो जाता । रमसे स्फ रोग 
धय लाता दहै। खामायिक रूपसे घातरोगकी भेदा गठिया 
ष्ठी चिकिस्सा भधिक फरिमहे। षातरोगषफी भाति भदिया 
भी चदलके घाई खर चाधरीपन मेने होती हे । हरमे जव कमी 
व्िसी भाद्मीके घा सोर ादीपम रिख परे खो समम 
छेना चाहिये कर उसे घातरोग भौर गचियाकी पोभारी खश 
चैदाष्टोगी। पीष्ठेकी मोर पादीपनफे स्रा प्ताय येको 
यीमारीष्धी दाप घथिक मयङ्कर होती हि पपोकि उस वराम 
शु भपमा ष्डाम उचित ङूपसे नहीं फर सक्ते । सकते 
युस सा पेखा विजातीय श्रष्य जो अन्यान्य दशाम निकर 
जातवा ऋरीरमे वना रतरा है । ° 
पारं भोरे चादौपन्मे भोर विगोपस स्ाममेकी भोरे 
पादीपनक्षा सस्यस्य रहमिपर प्वायारप्यत" ्वदयपर मी पादीपन 
पुंख जाता है। 


४० मृति निदान 


पफट्ेका रोग भय्डकुर रो्गोको गिनी ह \ सोगोको मयने 
फेफट्ेशी वीम्रारीका पठा जय चलता है या इकर जव इसकी 
परीक्षा करफे सका पता देते है, उसके यहुस पहले षी शरीरपर 
वादीपन या पिपका अत्यधिक भ्रमाव पड़ खुका रदतारै । पर 
मुषमाटति-निदानण्ी सखष्टायतासे रोग ॒वटुव शीघ्र पदचाना जा 
सकता है घौर यदि सखमपसे उचित चिक्त्सा की जायतो 
सौर रोगोको तरद्‌ यद भी सदसष्टी दरदो सक्ता द । पच 
फथनानुसार इसमे फोफट्ेपर ही परमाव नही पणता । फेफङकि 
रोगी होने पदडे सारे यदनमे विजातीयद्रन्य सद्‌ गकर घ्यात 
हो जाता है) यन्वौ वा मी तयक पोफडेपर यपना मसर नरी 
डाक सकती वतक सारे शसीरमे चिस्नातीय प्रष्य पिटक भर 
न गया हो | कमी कभी पोफेके रोग फिंस्री मरे रेगकी 
चिक्किरखा्मे साघारणत दी हुई मोपधियेकि परिणामस्वक्प 
मीष्ठो जाते है, विगधकर खस अयरके वाद्‌ जो धृवा्योसि द्वा 
दिया जावा है । जववक् डाकूरी उ्वरफे मूं कारण न जनिगी 
तवसक धिकिस्साकी यह श्रममूखक प्रणाद चरती रदेगो भौर 
सके युष्परिणाम सी ोते रगे । इसका पक चहुव दी प्वाघा 
र्ण परिष्पाम फेफरढोका गोगर। 
उपरे सकस षिखासीय द्रष्य वकर पेषे जमा 
दोतादै। सिर ओर फर्घोसि फफ मट वमी शाता 
है जच खिर भौर फे चादीपनसे बहुत सधिक भमर अतति ह। 
कमी फमी तो सिर बादीपनसे घ्राखी रता है सतर दीपन 


चित्र स०-र२ ० -पीद्ेवाला बाद[पिन (४्०क) 





सिर कषठ ग्याघ्रा ग्रहा । माधा चरवीवार जिससे गदी 
वरह मालूम पडता ै। भांत निम्ते, भारुप्यसे भरी 
हं भौर संचिते है । नाक सामनेकी मोर यष्टु मोरी £ । सद 
कुछ सुका हमा ह पर॒ मोछके सयथसे दिक्षरारं नटी पडता । 
सेहरी गरदनसे जुदा कटनेवारी रुफीर गायव । सिर दाहिनी 
या षायी मोर गही घुप्राया आ खकसा। पीकी मोर कर्ये 


विच्छख ष्तोख शो गये हा 


४१ आहति निद्राम । 


केफ्ेका रोग भयङ्कर रो्गोको गिनतीमे र-। रोगीको पने 
फकडेकी वीमारीफा पता जव घटता है या डकरः जय सकी 
परीक्षा करफे इसका पता दैत हैः उसके यटूव पठे दी शसीरपर 
यादीपम या विपका यत्यचिक अमाव पड घुका रदा । पर 
सुष्नारुति-भिदानकी खदायतात्ते रोग बहुत शीघ्र पष्टवाना जा 
खक्ता है भौर यटि समयसे उचित चिकित्सा की जायवो 
ओर रोर्गोफो तरद यह भी सहज हो दूर हो खकता है । पूं 
कथमानुसार दस्मे फोफटेपर ही प्रमा¶ नदीं पश्वा ! फफफ 
रोगी दोनेफ पे सारे यदनमे पिजातीयद्रव्य खड गलकर व्याघ्र 
हो जाता है । सम्दौ हवा मी सदवक पोफरेपर भपमा धर नहीं 
ङष्ट सक्रती जपत सारे शरीरम विजातीय द्रव्य चिरक्रुक सर 
स गया हो| फमी कमी पेफड्ेके रोग किसी वृर सोगकी 
चिष्ठिरघा्मे साघारणस दौ हरं भोपधियोकि परिणामस्वरूप 
भी षो जासे ई, विरोपकर एस अ्यरके धाद्‌ ज धवाश्योसे-दवा 
पिया जाता है । जवषक शाकूरी उ्यरक मूख कारण न जनिगी 
वदसक चिकिटसाफी यद श्रममूलक प्रणी खरती रदेगो मौर 
इतके दुष्परिणाम मी दोते रगे । सका पकर -वद्रूस हौ साधा- 
रण परिणाम फेफरंका रोग है 1 
करके भद्भते विजातीय द्रष्य आकर फेकरुनिे अमा 
्ोतादे। चिर भौर कघोखे पकरटोमं मरू समी माता 
ह जय चिर मौर फे यादीपनसे बहुल सयिक मर जति दै 
कमी कमी तो चिर पादीयनसे लाखी रता है आौर बाघौपन 
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सिर कू स्याधा श्रष्ा1 माया चरयीद्रार सिसे गहीकी 
पैर्द मालूम पषा है । म्लि निस्मेज, मालष्यमे मसी 
हं सौर सक्कुचित ह ¡ ना स्वामनेकी मोर यदुत मोरी है । यु 
श्छ श्ुखा मा ह पर मोक सययसे दिना मदी पता । 
ेहरेफो शरव्गसे जुदा कटनेवाटी खीर गायप । सिर श्राद्दिनी 
या धायौ भोर माहीं घुमाया जा सकता । पीतौ भोर कन्ध 


पिरक गोष्ठ हो गये है । 


माति निदान श्या ४१ 


1 
सीधा के मीर गरटेतते भारम होता है (तस्यीद्‌ भ॑० १८) । पस 
तरद सङा मला पिजापीय द्रष्य प्के नीचे्षे ऊपरकौी भोर 
जाना रै भीर षय ऊपरसे नीयेष्ी बोर भाफर मीत मगो 
मपना धर करता र। जप धिजाकतीय प्रष्य नीचेकी भोर भाता 
है सो उस्षफा पला माक्रमण साघारणत पफ सप्रमाग 
पर दता द। 

स्याधार्णत यह मेला जाता ह कि शययोगफे रिफार होमे- 
यारे युणयष्परमे मीरे ताजे मीर सगरे होते ह । उमकफो उस 
दशार्मे मो भाप दैख सफसे हि कि उनके ऊपरक्छी भीर विजातीय 
रम्यका चदा दयाय पट शटा हि खीर पेरमें गांटेतती पङ्‌ रही 
ह शस समय उनका देहरा लाट भौर घमकयार धोता ₹। 
ध्रीरे घीरे उनका वेदय घौकोर होता आता ह ( सस्पीर नर 
३9, २८ मौर ३६), पाद्करो उनका मुह कमी कमी, विशेषत 

निद्राकाटमे, पद सदी रहता । भार्मर्मे यहु घात ध्पानमें महीं 
भती पर धीरे घीटे शोर्नो सोठेकि पचरी दूरौ षदवी जाती 
ह। भोतस्से भाफ कछ कु घूडने छगती है शौर माक तथा 
फो खरदीका प्रमा दिपलाषर वेने खगता द । नाके 
भीतर कमी मी फालापन मी भा जाता है, सो वीमारीकषे 
यदुमेका दिष्क है | जयतक शसी्मे शकि रवी है वववक नाक 
शरद्रती जाती ह फिर धद पतली पितेष करफे चीची हषीके 
पास पदती वी षे) शव द्विम दिति दुका विम्ठनीय होती 
जाती द्ै। बाहु वार सिरपर निखङर प्रमाद न्दी पदता, 


४२ ¦ आदि निदान 


प्पोि विजातीय प्रवय सिप गेम माकर जमा हो जावा है । 
इससे गक्तेकी कम्याई षदुने ठगती दै, भीर फा सिखने 
ल्पता दहै! 
भेष यातको दुहराना चाहता द्र करि जिसका प्नुकाष 
फफटवेवारी पौमारीकी भोर रवा है षष प्राय" पढे पटा 
श्षता है भीर उखफा ऊपरी माग दषासा रदता रै हमें 
ख रोगे मारम्मष्टीसे--विशोधकूर चष्योके सम्थम्धति--जह 
कारमेका यक्त करणा चापः ! जिन श्रशचोका सिर यहा होसा 
है ( वस्यीर न॑० ३७, ३८, ४६ शौर ५१ ) भर्पति जिन षथ्मिं 
कठमालाका रोग होता है उन्न वप रोगे कीटाणु भी दोते 
रै) य्कीराणुया पो न्दं थपने माता पितवा, जिनमे 
यादीपन पदता है, मिते है या गरल शरीफेसे सिखाने पिखाने 
सथा उनके अआीधमके पदे कड मष्ठर्नो धा पदे कछ 
सामि घुषाद्यकि वेनेसे रस्पष्र ठे रै । 
साधारणसः धव्वेका शतैर विजासीय द्र्य बाहर निकाक 
नेकी सेठ करता है ¡ सीसे मकलर. घन्हं स्यौ मौर सी 
दोती रती ह । यि फिसी यच्चेको सर्दी अर ससी दरायर 
षो या युत दि्नोरक जसी षे सो समष्डना चादिये कि शायद्‌ 
षष कछ्षयसेगखे पीडित है} युषा शरीर मी दसी धरक्रार चिञा- 
सीय द्रस्य वार फेः कनेकी चेष्ठा करता दै 1 वादीपन कलामनेकी 
मोर रहनेपर शसीर प्राय. हूत वि्नेतिक चिजासोय द्रष्य वार 
सफर हता ६। शस प्रकारके वादीपनघाडे खोग 
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सिर वट्ुन धका भौर भागेकी भोर सुका श्भा । माथा 
पर्यीदर जिससे गहो्ी तरह मालूम पडता है । मतिं कुड 
श्छ निकली हु ओ सस्यीरमें नक्ष दिखाई पड़ सकतीं । 
भक्षी धाङ्ति स्यामाधिक भ्रफाप्की ह । मुंह मीर दुदूढी कृ 
श्छ्यद्ीहहे। चेवरेको गरवृनसे जुषा करनेषासती लकीर 
गाय । गरदन करीर करीप्र सिरकी तरह यष्टी । गरद्नक पीठे 
निरकषो गण्दनवे जुदा कप्नेयारी लको गाध । पीएछक्ी भोर 


भन्धे मोल हो गधे है। 


~ माति निदान ष्या द 


श्प शेगक्षे पीषहित शोनेपर मो यहु शिरनोक भीषित स्डन 
है। पर पगखकी मोरया लासक पीटकी सोरे बादीपन 
षामि प्राण-शछि धो शीप्रतासे कमो जाकी है जिससे 
चे पटो पडी धीमारिर्योका सकापिा मर्दी कर सकती । वदन 
कमो कमी प्रायः धाय, सासूर, फो, पुंसौ जीर. पीठ तथा 
सतीम जहस्यादफे वारा षरिजातौय द्रव्यको निकाटनेकी चेएा 
करता £ । यदि ध्न शोर्गोकी सिक्रिट्सा ठीक तरशपर की 
जाय सो शरीर्फो कुछ न शु माराम भयस्य पटुता £, 
जयोक हवसा सषा भला पवारथं शसैरसे पीयके क्षपमं निक 
अता है । पर जिनमें जीवनी शकि कम स्दती है उनके श्रीर्मे 
विभातीय दव्य सिकरुषटकर छोटे छोर हेरोकी शकम वन जाता 
है भौर विभ्रातीय प्रव्यफे यही छोर छोटे ठे केफरेशधी गिष्टी 
यागे" फहीजाती्ै। नदे पक भकारके फोङे सममन 
खघादिये जो ऽस समयतक पके नहीं है । यह गिह्टियां प्राण 
शच्छिकी कपरीपरः ह पेदा होती हि । 
पेली शिष्टि्योसे को ददं वहीं पेदा दोधा । इसे खाचा- 
ग्णत- रोगीषो इस यातका ध्यान मी नद होता कि रसकी 
शा कैसी गम्मीर 1 शासीरिकि शचि्योका हास सो रिस 
शा पड सकता है छेक्रिम उससे शसो कोर पीड़ा महीं होती । 
ससय सीकर ध्यानम मी यद वासनी भाती नि मौत 


प्तौ देजीसे डखन्ही भोर वदती मा षद है। 
५ न्प सब कारक सूखने भी दसी तरह पवा होती है / 
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हा, उनफे नान्न सूषा अरग घटग रष्ठ विये गये है जते 
चघासीर, नासर षर्‌ । श्ठौगकी गिच्यियां मी इसी दर्द 
पेदा शोती । धसे मी घद्‌न अपने अन्द्रको पूरी पूरी सफर 
करनेकी कोरि कर्तार, पर प्राण शक्ति कम दोनेखे एस 
उद्योगर्मे उसे खफरता नही होती । धसी सिये भारि भौर गिल्यियां 
पड जाती ह । 
फोद्की भयानक बीमासके मास्म मी शरीरके छोप्वाणठे 
सङ्किं धक बङी गारेसी पड़ जावी ह। यह गाठ" परे 
पदर डम्‌ मागमिं पदी है जहा कि मदमे पसीना निफङना 
यन्द चो जाता है । 
गे कंीही क्पोंनर्ो, घे हमेशा एस याका वि 
कि शरीर पूणं रूपसे गोख्माठ है भौर प्राण-शक्ति कम हो रषी 
ह 1 शलौ फमीसे वैद पूरी वरदे फोड़ या नासूरः वैव कन्म 
भाक्त होता है । 
साधारणत" जय पीटा वादोपन बहुत ग्रा होता ह 
तमी यद. चि विखखारई पणते ह, पर सामनेकी शोर मामी 
याटीपनमे नयह्‌ चि बहुत कम पाये शाते है, कमो इस दशा्मे 
सौघनी किपर षु प्रमाय कम पक्ता है । 
यवि द वशा हम सीघनी-शिको फिसी सरहते ड़ 
सके घो गाद" फोदेषे खपे हो आार्वगी आर खास्थ्य चयुधर 
यगा या चीमारौ बिक्ख दर हो अायगो । 
प्क छञ्यन घर्पा ते धांलकी बीमारोसे क भोग रे ये, 
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पीरा आर पगलका वादीपन । सिर पीछेकी भोर य़ा । 
मापा चहुत चौड़ा गदक्ार । संप, नाक, मुह भौर घेहेकी 
रष्णाप्‌ यथेष्ट । भरद्न बद्व मोरी, मोङ्परी रेणा मधारद्‌, 
वगम प्रत्यक्ष सि 1 


१ 


माति निवन क्या ह ४५ 


म 
छगमग सन्ध हो णये थे । उनके सिरपर धष्टुवसी' गाढे" पडी 
ह्थीं। जो हर साठ दती ज री थी। उन्होने मेरे 
चिकिस्सारयमें दलास कराना भारम क्रिया, "निखसे घनकषे 
शरोरकी जीवनी शि यषुव ज्यादा घट्‌ गयौ । उनके नो 
-गार्लोपर रे षटे फोद्े पैदा हो गये सौर उनसे पहुत सी पीय 
निकलने छगी । धसे साय ही साय उनको आंलेकी हदान्प्त 
हुत पुधरः गयी मीर धोद ही दिनोर्मे षे फिर पिर्कुल भच्छी 
सग्दसे दैलने गे । उनकी नजरकी कमसोरी भी जासी. ष्टौ ! 

चील वर्षो उघ्रके एक नययुधणफे चेरे मौर दायोपर 
यदुपते भसे ये । गरमीफे दिनोतरं उसे लखी एवमे श्हनेका पषन 
उपादा मौग्छा पिला । ख सरसे दसा वदन मखवूतं शो गया 
शीर पिमा कोर श्छाज किये हप उसकी दशा खुरे छगी । 
पया मारी कषा उसके पफ दाये निका भौर करई यर 
यारेतक ठस फोरैखे पीव वर्हवी रष्टी ! उस्र शेगीको मौर ढसफे 
मिर््रोको यह देखकूर षष्ठा समा हुभा कि उख्फे हाथ भौर 
-खेहरेपरके मसे श्राप दी माप भायद दौ भये । उस भद्मीषी 
वेहने मानों भपनी चिच्छ्त्िा मापी फरनी माम्मकी। ध्म 
सरहफी शक्तिः यहुत कम प्रेखमेमे आयी है । 
चेदु सी बहुतसी पातो केकरे श्वय सोमे खमन 
8। फो भरम दशेमे बहत भभिक शया लाता है, बस 
याद्‌ वादीपमक्छा नती है भ्र प्रायः किसी दूसरी बीमारीसे 
वदा होता ह । यद विरोपकर तब पीदा ्ोवा है अब वुलार भौर 


॥ 1 


॥। 
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गरमीका दाख दवाद्यो दारा किया जासा है) ,अव गरमी 
साधारण शौचिखे देषटमे श्वा घी जाती है वो चका होना मसम्भष 
हो साता रहै, योक पारा, जिसे खाकर छोग साधारणव 
गरमीकी वीमासीमे दवाय माति देते ई, शरीरी उस शक्तिकि 
हुव घटा वेता है जिसके दारा मादमी चङ्क ो सकता हं! 

मोद स्यामाविक रूपसे सौर यीमारियोकी साति एक ज्यर 
सम्बन्धी षीमारी ह। स्योकि शरीर गाटोको परासर पिज 
सीय ष्य बाहर निकालमेक चेष्टा करता ह । यधि शरसे 
मादर या फोषधे पवा दो जवे है दो गदि 'उसफे खाथही सय 
खयप्त हो खासी है मौर उश्तके शसेरकी जो स्ववा दहरे सी 
आर तमफार थी भब मपनी वास्पविक ाद्रःवाकी दशाम 
किरा जाती ह! स्ववा छिद्र सुल अते रै । यदि श्रीर्मे 
इतनो शि मदी रहती फि मासूर या फो वैवा टो सके तो 
गदि चुत यङ्टी वडोहो अवीर पा सूखकर सड ज्ठी है । 
पर शेक द्रोप माग परेकी माति ओषित दशाम षन 
सहता 21 } 

इ पुस्तकके, भेत कोदि्यका छो च्ित् दियः राया र वह्‌ 
पक सलौ फोदोसे छिया गया दै! रसं कोषिर्योा पकः 
खमृष् धिकषाया गया दह । एन्ेसे कृ ्ठोदियोके कु सदुः 
पिरय वागिव, पर्ये तरै इयठे हो णये पि उनमें 
सिप हद्धियो ही हडिष, व्रिणजाई पडतो ह! रेपे माय्मियोके घंगे , 
दोनेको, मागा भयिक्तर दुराद्ापात्र है, पर्योरि देसी दाङतमें । 
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र्नं कृ अ्याङ् मोरी है, वगकछछकनो रेन। कुछ मिरसी 
प्यी है, शेष सब रोक ह। 





् 
द 


(श भारति निवान क्या ६ 


उनका माप हौ माप चगा हो जाना सम्भव है| हो, 
अगर यून यूय मोटा ताजा हो सौर उसके अम्व्रफा विजातीय 
दर्प सूखकर ्लद्नेन रगा घो तो शायद यद वीमारी दूर हो 
समती है | 
खपे यष्ट ख्या ह कि इस योगै माराम होनेफी 
साशा रखना ध्यं ह, पर उनका यद विभ्वास ध्सय्ि है निषे 
ज्यस्की भीर साधारणत क्ख रोगोकी, धास्तयिक दृशासे 
पि्छक्ट भमजान है । कोढकी षीमारीफा फो दिस्नायरी ठाज 
मी षे महीं पतला सके, क्योकि सारे गरीर्भे वादीपन होमे 
कोए पेला भाग नही वता रता अंका विजातीय व्न्य हटाया 
मा सफे। पसद्व्यि दाकर धि्ा मपमी शक्तो दक दूसरे 
प्रकारे कामम छाती ह । कुर खोग कस्ते है कि कोटी सपने 
कुटुम्मसे भक्गा करे फिसी उजाड टापू मेज विये जार्यै । 
पर वहु चीज या वह श्यान दूर कर धैनेपर मो रोद छगरातार 
वैदा्ोसा जा रछा दै भीर डाए्णेकही चिकित्सा धसे रोकने 
पिक तमर्थ ह । कहा साता है कि प पिद्येप प्रकारके 
कीटापु इस रोगको पैवा करते हैः पर कूर छो शरीरके 
यादरीपनके विषयमे श्छ भी नहीं चाने । 
माति निव्ालका पक मामी मीसिखिया मी शख धातक 
पना छुरम्त खगा खकता ह कि यादीपगसे केली कखी वीमा 


त्यां दैवा हो सकती है । दस याघका असता इछ फटिन 
, गही है कि फोर दीमारी तचतक महीं पैदा दो सक्ठी सयतक 
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कि धंदुनमे बहुल स्यादा धादीपन नहो। धसयिये ध्स नये 
निदानद्वाया साप मनुप्यको इस घातसे परे ष्टी सचेत 
कर सकते हँ कि देर्खो यदि तुम सपना वादीपरन दुर केम देर ' 
करोगे या उसकी ्ोरसे यिलङ्कट वेपरषाष॒ रोगे सो धसका 
वदा सुरा फट तुर्द भिचेमा मौर तुम सेगके चशुरमीं फस 
सासो । 

इमं कों सन्येह नही फिः यदि स्वाभाविक उपसारोमि 
खक समयपर उट्सा्टसे उचित चिकिस्सा सासम्म फी लाय तो 
बषुतते कोटी ष्वगे हो सक्ते है । 

तसे रसां भ्रिश्नरििनि शस धिकरिट्साफो सपमे हाथमे 
च्या, कोदियोमिं शस चिकित्सका प्रचार करर है 
सखिससे हुव छ सन्तोधज्ञनक परिणाम प्रात ण टै । यष्ट 
सखीपायो मी उसी तरद पैवा दोती' द जिस ' सरह धूमरी 
शीमारियां, लीर दंसटिये जयक्षक कि शसोरमें पये प्राण शक्ति 
है बलनः यह यीमारौ मी ऊपर छे हषः खाये रूर षौ 
सकती है । 
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सिर पीेकी भोर धडा 1! गरदन बहुत मोरी, पीछे रेखा 


शायय । केप सय टीकर हं । 


चिकित्सा अभ्यास 
न 


मने पाठकोफो फा पेसे मिश्च भिन्न लक्षण यतण्ठा दिये 
निनसे साघारणत प्रस्येफ रोग भीर धिष्ठोयतः उखे प्रघाम 
प्रधाम स्यो पटचाम प्ली सा सक्ती षट। वपम पाठरणोफो 
कू णेखौ घाते थतछाना चाष्टता र चिनसे साति निदानफ) 
सहायतासे क्रिसी मावृम्यीक। चेहरा देखते ठी यह मान सफ 
ह कि उसमे फीमसी पीमारी है । पिशोषफर घे पमे मौर भते 
एड्भ्यियोकि से्गोंकी पदिचाग तो यदुत ष्ट कर सकत ह । 

शम्पास्रसे ही मचुष्य र पातमें हो्चियार हो सकता है, पर 
श्ोगकी पहषानरमे धोरिपासौ सेखीङे साथ तमी वदरेगी जयि 
खम्यास फरनेवाङे मदुप्यकी भाले तेज घोर मजर पकी है । 
साधहीसमं पाटक्रोंको यद मी स्मरण पिखाना चादताहुंकि 
ञो रोग अपम रोगफी चििस्खा वा मिवाम नही कणन चाहते, 
उनको ध्यान पूर्घक पैश्चफर घा धूगफर ख फनर्ना भीर पनेको 
धरि्ट सि करना उचित मही है । 

ष्य सँ करई देते भाषमिर्योका हगोरेषार्‌ हात्ड घापफो ष्लुनाना 
खादता हं सिनी चिकिस्ता कने फी है । ६स धन्यर्मे जो चित्र 
हिय शपे ह एनफा हधाला मी भापक्ो दिया अवा है, पर छ 
शाते देखी जो सत्यीरोमरं वदो प्रगट फी जा सक्ती जसे 

श्नि ॥ 
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शतीरकी र्गत मौर शरीरके निन मिक अंगोका वनाव । मक्सर 
सिषं एक टौ हिस्सेका यादीपन वस्ीरमे दिखलाया जा सकता 
है पर जो याते गौरफे साय देखनेसे मादूम हुई है उनका विल 
कष्ट ठीक ठीक घर्णेन किया गया है । अन्तम धिष्ठेप थाच याद 
रखने सायक यदरकि सभी दशां ध्यानत्त देखकर ही 
आषस्यक परिणाम निकाला जाय। 
{ १ 1 
मान छीिये कि चिव न॑०१९१९ मे सिस छडकीको 
दिष्वाया गया रै बह मारे पास अपने रोगकी पश्चान 
करानेके ख्ये माये तो दम पसे स्या करगे । खथसे पहले हम 
उसो चार्ढा भीर शङ्कुतपर ध्यान करेगे । खखरी चाट- 
ढाल किसी तर्‌ सच्छी न्ह) सिर भागेकी सोर श्युका 
हमा है रङ्ग पौरा है, देणनेसे यष्ट धातत तुरम्त मादटूम ो रही 
कि चिजातीय द्रष्यके घवावसते उसकी आंस आघी यम्द्‌ सी 
दो गयी है! घास्तवयें यह्‌ ट्डषे पकः तदस घन्धी हो री है । 
मे तुरन्त पता लग सकता र कि यह छृरकी यदुत चुगे तरहसे 
पीमार टै सौर उसका सिर धावीपनप्ते बहुत शअथिक भरा हुभा 
है। जय दए पस षातष्छा शि्वध करना चाहिये कि यद फिलि 
प्रकारका यादप ह । उसे सिरी घोर देखनेसे दे मे 
सख्छ्ी तरह पता ल्ग खरता है कि दस ठदुषीफे सामनेधासे 
मागें एदा गहरा वादीरन दै, कर्योमिं ेदरेको गरबरनसे इय्‌ 
भरनेवाखी जो रुकीर होती है थद प कंडी उचित स्यानयर 


क 
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नरी पन्ति उत दुव पठे जनक कलन हा जलन म 
शरष्ूतष्टीहकफा सा चादरोपन ६ै। उतसी गव्वनके पीछे जोड़ 
खारी हरापस्जो रकोर है पड फतेद रसे भवने सक प्यानदर 
1 भगर तिष्ठो ददर रसश जाप तो यष्‌ याद सचि 
द््रएटतासै दि्टा( पडू सकती ह । शसक वाद्‌ यदि दम उत्से 
कटं ङ्गि प्रह मपनासिर उर्कीषोर मोरेतोह्म उसकी 
शशा मीर भौ भधिक ध्पानसे देख सते हे । ध्याने दक्लमेपप 
मापफो मादूम पगा रि गर्ने तये साय साय सूजन 
भीर। थदिसिर्थ्र तग्फते दसरी तरफ मोशाजायतो 
यग्म मी लका सा यादीपन दिष्‌ पडेगा। छेकिनि 
चहांर प्तगाच यहनी फ पर्ट होगा । उसकी मातरे ओ 
सोमास ए घष् सामनेक्षी ओरफे दौीपरनसे उत्पन्न हर है । ध्म 
निध्धिन कप्रसे फा सकते है किं उसके पद्मकरा कुर सामे 
षाला माय यादोपनसै भस हा ६ । णिये उस्रा पैर सास 
ततरपर यादपनकषे फारण भागेमो मोर तिरुला हुमा । पर 
शस रदछीषे यगा मागोमिं यादी ग्न पवना यधिक नदीं है 
तरि दस्नसे मो धया वैदा गो । 
विरमे ्रादोपन यदृ सां रहा था एसीसे नर््रोपर मी शमका 
ममाय पष, पर सौ भाग्ये हम स ड ीको यद सान्स्ना दै 
सक्ते षै कि तुम्हारे शयीत गिकेष्तः सापे मोर यापन 
मच्छि तुम्हारा रोग षन्य सो्गोकी पेश्वा मध्चिक लसता 


खे षर हो सकता ह । 
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मे चाहिये कि म फेवर भ्वोंको ही दषा म करने खं । 
वर्क मारा उदरा यह होना चाहिये कि हय उस विजातीय 
द्रस्यको निकाठ देः नो पेम जमा हमा) उस्फे साथदही 
साथ धाष्ोंकी धशा सुधर लगेगी मौर कुछ समयमे भांलोष्म 
धीमारी पिरक जाती रहेगी । 

पाटकफोंको दखके हाथमे क घाव सा दैष्ठकर जाश्धस्यं 
होगा । यह घाव फएिमं रीतिते रीका रयनिसे पैदा हुभा था । 
शस वाल्किाका र्त मी श्टयुवरफयुलिन" नामक 'द्षाकी 
रीफा खगनेसे विखुकुर चिवेषा दो गया ठै । पर यह वात 
परीक्षासे निचित नी हो खफखी । यह भात उसकी मांसे माष 
हूर ै। श्ससे हम इठना पता वश्य रगा खकते र कि उसके 
ग्वे चोनैर्मे देर शेमी । 

पस षाघाके दोसे हप मी खकी आंखें कु ही सपादे 
मच्छी टो गदी शौर उसे सिरा बादीपन वहु कुछ दुर हो 
गया | 


[> 

लिख उफी एाकरु चित्र भे०्३८ मेदी ग्यीदैउते 
खाधारण रूपे दष्नेसे हमें कोर षाठ येखो विकखाईं न्यं दे 
रदी चि जिससे 'तम्धा रोग प्रट टो । वास्तथमें सथिवसर 
मर्य सो रसे खस्य ही स्मे । उसकी उपरी घार-हाल 
कण्ठी ह मौर देषतेमे मी उसकी शङ्दसे यहे मषी पवा गता 
क्कि यष दोमारहै। हां, यष्ट बाद अष्य ह किं डखकी शङ्तसे 
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सिर बहत यङा पक तरफ ष्ुका दुभा । माथा वहत ऊषा 
ग्ीवार । भिं च्च । नाक प्राय ठीक । मुह कुछ श्वुखा । 
प्ेहरेपर विमाञखक रेक्लाए नवारय | वा्यी भोर गरष वहत 
मोरी । 
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युयकालक्षी येसो ताजञग) नहं देख पड़लौ जैसी करि चादिये । 
लेक्रिम पदि म यद ध्यान रपर्छे किं साधारणस" युषास्या 
मौसी वायगी होनी चाहिये तो शर्मेभोडा ध्यान दैमेसे ही यष 
पता ल्ग अायगा कि उसके सिरका ष्वोरीप्राछा दिषता कक 
भधिक पट्टा । 
कव हम उसङे रोगफो व्योरेयार पश्चान भगे टिषते 

1 उसके पीठतरं को यादीपन सव ¢, उसके वेदरेफे वासे 
गोर ओ धलग फरेाी लफीर रै यर जैसी षाहिये धैलीष्ी 
ह समे गरायद्‌ भाप फद सशव कनि उसके साममेकी श्रो 
मी फो थादोपम महीं है पर ध्यामपूर्वक प्रेखमेसे द्मे पता छग 
स्फसा ह कि उसकी गरवुनकी वई मोर गाढे पडी हरं रै। 
खच वह्‌ भपना सिए एक भोरफो मोषा दै, यह गाड" भीरः 
मी स्पष्ट हो जाती है, जप यहु मपना सिग पीडेकी मोर कुता 
४ तो हमें उसके सामनेरी शोर धषुद सथिक ुजन सौर तमाव 
दिष्ठा दना £। इस तय्दं दम दषते हि कि उसे न सिप 
पा सौर पल्ष सामवेक्नी क्षौर मी पषीपन खतवी पैत्र कर 
ष्दादह। 
सव दम समम सते ह कि जैसा हमणोगनि पदिषे श्याल 
किया धा र्खे भविक ाद्धीपम रखे 1 उस्तके शरोर 
विजाघीय द्य स्पएटसूपसे सग्की भोर कमाय डाल र्दा मीर 
मीररकीः मौर दहत श्यावा गरमी मासूम पड़ रदी ह। सङा 
हमा विजावीय श्रष्य फिसखी यूर मायेवक प्ट गया है, 


ब 
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उसफा कुछ हिस्सा गदते मी जम गया ह जिससे घहांपर गे 
फेषा षो गयी | दस तरदफी गां कुठ कम या सिक संख्यानं 
पेटके छपर विदोपठ धायं मोर दिष्ठलार पष्ठ सकटो | 
इसमे को सन्देह न्दी कि दस धालमको पिरूफे धदटफनफी 
जीमारीहै। उखे पसीना मी ष्टुत कम आता, श्स कारण 
उसी पाचन शकि फमजोर हो गयी है, पयोफि पसीनेका पाचन- 
शक्िके ऊपर सषा यष्टु मधिक भ्रमाध पडता है | 
यदि सदा हुषा विजातीय द्रन्य यार्यं तरफ सिरकी गीर 
सीर मी मधि चद आता है तो उस मोर सिर भौर कानका 
दवं पैदाष्टो जासारहै छलौर धाठ उश जते है। छ वर्षों 
स्िरपर गि पवकृने र्गती्ै । यदि यादधौपन धां भोर होता 
हलो घातयेगरप॑दाष्टो जातादै। छावीर्भे भी षीमासी ववा 
ष्टो जानेका मय र्ता है, क्योकि, रेखा कि भाप दस्थीसमे देख 
सखण्ठे ठै, उख गरद्नके धर उधर धिप जमा टो ण्या है । 
यहे परे सिरष्धी भोर जायगा या छातोक्की मोर, वयतक - 
निध्िस मषीं हो सकता जयतः कि एमे कोर पिष्ट लक्षणम 
विष्लछार पडे । उदाहरणषी माति ्ुष्छी खासी इस घातका 
च्वि्ठ रै फि केफदेवफ यादीपनका भमखर पुच णया है। 
शप्र कर्तेश्य यष्‌ द कि विजातीय द्रष्य पीरेकी शोर ,दटा 
विया जाय 1 चिज्ञावीय द्रष्य पीरेषरी शरोर तमी एट सक्ता रै 
खय कि स्मान सीर उचित मोजनके द्वारा शरीरफे अन्व्रषाखी 
गर्मी फम क्षर धी खाय 1 यह रोगी नययुवक है मौर उसके 
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यह चिभ्रम्द्‌ का पृष्ठदेशहै। तिर ल्गमग घमाफारर 
सौर शरम पक्वम मोटो भौर पूरी इद है । 


चिकित्साका अम्पास धद 


पोद्धेष्मो मोर शयेर यष्रोपन नक्ष है । ध्सछिपरे हम उसके यह 
धादा फर संते कि मा तुम वद्य षि हो सफसेषो, पर 
द्सङे व्व धैर्य्य॑को भावयकता होगो, क्योकि विजातीय प्रस्य 
गा्ठोमी श्म पषञे्ोते जमा दषो गय। है । शसो तरसे पगक्ष 
छी नोर भो वाष्ीपन दिखन्ारं पड सकता ह। अगर सामने 
की शोर सीधा सादा पादपम हो सो ठ्तफे वंगा धोने श्सका 
माघा समय मी म कग धीर धयिकः सररवासे येग दूर 
जायगा । 
[३ 1 
पित्र सं० ७ सें दिस सआव्मीकी शकल विखकायी गयी 
उसका द्वी घच्छा ह । केदर्फे ऊपरी मागोका रग साधारणतः 
जैसा चाहिये घैखा ही £, पर निचे दिम्सेकी स्त कुछ कछ 
भूतै दै । रखे वादीपभ मी है । उस्तके शसीरके धोरो वगर्ोपर 
ध्यान देसे पता लगेगा कि एस भाद्मीर्ते मी यापन सामतेकौ 
मोर ४ । उत वेदरेके चात मोर गरवनसे पथक्‌ करनेवाखी 
खो रुषीर होमी चाहिये पिङूकुख हो मिट शयी है। पदि तिर 
कपरको भोर बटाया आाय तो गरदन चहं सूजन शो दुव 
फली टरं है मम्छो सर दकारं यो । सिरो वाहिती या पार 
सोर शमने यगरूपे फो नाव न दिया पद्रेगा । भसत प 
भरट दत हे (कि डलके दन्ते यगि पादीपन गष है । सकी 


पीठ मो कोद धादीपन ल दिखब्टाई पद्मा । 
मों घाप टेल सफते द जि सोगीको सिं गरलुमपर्कौ तक 


५६ - आति निदान ५ 


शीफ ह| गरमीर्मे फु कमी होनेसे उसे दातका एं यहूव स्यादा 
घसाने रुगता ट] उसप्ती उध्रस म यनुमान फर सकते ह फि 
धायद्‌ उखे शख वूए्त भिर गये ह । विज्ञायीय दर्प विरोषत 
वेहरेफे नीचेषाले भागे जमा हुभा ह सौर क्ख अपस्वारे 
परागमें भी प्रवेश कर गया है, जिले उसे धा भिर गये है। 
) यद्‌ भाखोपर भी किसी घरू छख मसर पहुचनेका प्वटका एै। 
इसका घादीपन फेवट साममेयारे भाग॑मे ¢, दइसकिपे गेगी 
को यह विण्यास्तं विलखाया जा सकता ह कि उद्र-स्मान पीर 
हन-स्नानके छारा वष्ट जद्द्‌ चद्भा ठो सक्ता है । साघारणत- 
रह घृदावस्रातक पटुचनेकी भाशा कर सकता रै । 
{४ 
भिस युया सका चिप्र सस्तरीर न॑० १६्मे दिया गया 
£ ख्सका सिर क्छ कुछ घायीं मोर पुका दभा ह । दस वाससे 
हम पुगन्त यह परिणाम निकार सकते र कि उसके वहिनी 
पोर यादोपमफी रिण्नायत 8) धायी ओग्की अपेक्षा 
शे्रेका सािमी घ्ोरवाला माग घयिक घौदृः मौर खम्बा है। 
शमी सोर चेहरेका चमा खमरूदार मात्र पदता दै, पर 
शस घोर खमदेकी रङ्ुम जैसी चाहिये येसी दी है। 
यवि उसका स्तिरः चुमाया जाय सो हम शस भातका निश्य 
"रूर सकस दै कि यादोपम दाहिनी ओर वथा कछ क बायीं 
मोररै। 
इखद्प्यि दम येखरफे यष परिणाम निकार सक्ते हिकि 


वित स० २८ सवर श्चैर्‌ बदीपन (५६ क) 





सिर शरष्ुन पडा । माथा गहीप्‌ार 1 माक यूत पतली । मुद 
कु पुल हुम चेहरे भौर गरवृनके पीक पिमासक रेह्ाप 
गाय । गर्ग सभर मोरसे मोटी भौर यढीष्। 


न्ड 


चिकिस्सान्ा मम्यास ५७ 


गा 


2 
पेटके दाहिनी मोरयाछे सुखायम मागोमिं धद्ुखसा सषा गला 
विखामीय द्रव्य खमा हुमा है जिसे उख भोरफे भंग व्येसे 
ह| भितने संग मीर धिनी इन्वियां यवमके षायी भोर है खम 
समोपिर मी चादीपमका प्रमाय पटेगा जिससे एखं वादका ङग 
शो सक्ता है कि शायद्‌ उसके वांसो भौर कामपि द्व्‌ ख्डेमीर 
स्फी मां खमि सूजन हो जाय या उखे भाघे निरे वृदं धोने 
चमौ । भिवनी तेज षीमारियां हँ, सेते कि टसफकी पसूजम, उन 
सर्वोफा पहले "पदक वाहिनी मोर भवश्प पमाव पद्या खेकिनि 
मगर पसीना ससा चाद्ये वैखा निकर्खा है तो उस ेगोको 
सग्तरी युकामसे यहुत कम ठकलीफ घोगी । 
{५ 1 
षस धिरिर्सामे होशियार भाद्मी पस्कार यद वेष ठेगा 
कि तस्वीर भ॑० १७ मे चिस भ्द्मीकी शष्ठ दिशषलायी गयी 
षह चैसीषही नदीं ह जैसी चादियि। उका धाया कन्धा 
वादिने पेखे सयाया उवा ह 1 हम यष्ट मी वैखते ह कि उसका 
खिए वव्ने वीच वीखधाल्टी एकर प्षीपपरः नही ह धल्ि 
उ्पादातर दाहिनी भोर श्ुफा हभ है । बदमण्ठा कल चाई भोर 
षाला हिस्सा दाहिकी धोरवारे दिस्वेसे स्पावा बौद 
ज्यादा मजवूव हं । उसका रङ्ग पीका है। उसफे ध्ेद्पर 
मादम्मेदी साफ सौरपर ष्टषटक रषौ है, मिसे जाधिर धोता है 
फि ङ्के वदनम सङा दभा पिजाठीय क्ष्य बहुत अयष्ट अमा 


हमा 81 





५८ माति निदान 


ज्यादा गीरसे देखनेषर एमे पता लगता टै फि उसके बायीं 
घोर पष्ूत उ्यादा वादीपन ह । उसके सामनैकी सोर धादोपन 
दरुकासा है पर पीछेकौ भोरयाले दिल्सेपर यूत ज्यादा 
घादरीपनण्ा भवर है । हा, दूाष्िनौ ओरयाठे दिस्तेमें घादीपन 

पिलछख महीं है| 

यायी ओर यष्रुत ज्याठा यादौपन हछोनेसे यष्ट जाहिर दोता 
करि पमे धादोपम षुत स्यादा थद्‌ गया है। पसम फोर 
सन्देह न्दी कि विशेत यार्यं ओर पेटर्मे धुत अपिक 
सूजम 1 जिससे हर प्रफारकी सरायी पैदा एोनेका डर हो 
सकता ए। 

स सेगोको टद्यष्ा तेग ` भी जकर है 1 उसका शुषा 
कछ कुर धातयेगकी भोर ६ । षष्ुव मधिफ घादौपन होने 
कारणा खसे पक्ताघात मी ष्टो सक्ता) सौरष्टो तो शायय्‌ 
वाहिनी सोर योगा । 

चादीपनणी पेखी वदी हु हाते पूरे सरसे चङ्ग धोना 
असम्भव सा है| दा, सेगीकी दृशा क पुधार जरर हो 
सकता ह । ध 

{ ६ | 
चित्नरष० यन्मे वैकिये, पक पेसे मचष्यफा रुपहै,जो 
वेष्ननेमे मजबूत शौर श्य भागमरमे पला हमा मालूम पड़ता 
है) पर आप वैण मष्सेष्ैकरि उसे शयीरका डीरः रीष 


चि स० २९ सव शोर वादिन | ( पटक ) 





विर षत वडा । माथा लपकौा । मासि वेदी हरं । नाक 
कुठ ज्यादा चौड, मह कुछ स्युटा । सेहरा घर्याफार चिमाजक 
सेय नक्ारद्‌। गरदन यदुम परोरी, कड्ी, पीषछेफी भोरनो रष्वा 


गाप्य। 





िकफिर्साका भम्यास 4६ 


0 
मर्ह । उसका सिर ङ आगो मोर स्टुका हुमा ६। 
चेहरा एफ दम छरणं 8 मौर उपर प्रयडाष्ठर या ओशकरे चि 
दिष्लखां पडते है। मायेपर चर्वी गदीसो उमरी हई माच 
पड्लीहे। 
हम तुरन्त वेष्ठ सरसे ह कि श्म खादमीमें पीषेफी भोर 
वादौपन ह । भधिक ध्यान वनेमे पता श्टगसा है मि गर्ने 
पोष्ठे जङ्षाछी दी सदे हुए पिजातीय द्रष्यपे भरी ह है 
जिषे घ पना सिर श्धग उधर न्ह दिखा क्क्व । जय 
ममे खसे निर र उधर दिकानेफो फा सो पेखा करम्भ ठसे 
भपना ड यद्न दिष्छाना पडा { वगटकी भोस्याछे थादीपत 
कै चिह्ठ घो्नो सरफः पिस्रा४ पड़ सकते है। णरदनकी धर भोर 
करी सूजन है टससे यह स्पएट्टोता ह कि छसफे सामनेको भोर 
धिर शाघीपम नहो ह । 
यष गेगी षव ही कमजोर ह घौर शायद षड सौर भिक 
मामसिक परिधिन या वषु वैरतफ खगाक्तार शारीरिक परिम 
कनेक मयोग्य £ । उदाष्रणार्थं घ किसी घ्यास्यामको सारस्म 
से भन्तसष् ्षमण्मैफे स्यि मनकफो यथेष्ट रकाप्र मही कर 
सक्वा। शसम श्यमी शन्ति या स्थिरता शी कि य 
छगासार क्छ षैरतकः वैटकर णाना यजमा घयुन सपे या नाटक 
धमीरह्‌ दै खे! वह किनी फमरेमे घटत प्तक येठनेमेँ भी 
अस्तमयं है । इम्र पाण चदा दर द कि शायद पसे मल्विप्क 


में क्छ चिक्ार्म हो जाय । 


६१ शारि निदान 


धवासीरके रोगसे मोटो गदि सौ षड जती मौर 
दसीसे खदा दुध्रा विखातीय दत्य पौडकी वोर मी वदता ६। 
* यद रोगी मेरी चिकिस्साके भमयुलार फरदं वरस लाज 
कनेयेः चाद पूरो तरसे चङ्ग ोनेफौ धशा करः सवा है । पर 
पकश्रितं विजासीय हल्य अमी उसफ गरीय यष्टु कड़ा नदी हुमा 
है श्सलिये श्छ ही हपतोषि धन्द्र उर्पोही सिर पिजादीय श्रषसे 
कुछ कृ ताली हो जाय स्थो टी द्ुधारफी आरा दो खक्ती है 
खेभिन एतै सर्दसे चश्च नेक लिय इर पोटा सौर वगछ- 
शाला धाौपन निका दिये सनेन्ो जङप्व है । 
{ 9 ] 
लिख सचुष्यका चिश्र ने० २ दै, देकिये खसकषा शरीर केा 
मोटर, तेद्‌ फलो पछी हूर! धष पुव ही धीरे धीर 
मासी भोर भा र्हा ह । खस वाल टामं पराय नहीं पर 
सका रङ्ग यहुस ज्यादा छार है शीर उसके खमदधेकी गङ्ग 
बहुल ही सधक प्यमकय्‌रर है सिसे भरू पडता दै कि 
षीमारोन द्सफे वुनर्मे षषूत दूरत घर कर किया है । रसती 
मोरा यद षाव क्‌ रही रै {क उस यहु ही भधिक् वदत 
हे। माया खवास मया हमः गरोढार माद हौवा दे! वदः 
दम तरद्‌ तफ दादे हृष्‌ रे कि यांसं छोरी सद्म पदवी 
ह प्रीर पदिक घ्ोठी खा सकती है) दम तुरम्च वेज सक्ते 
ह पि चादीपम ठस पीडको घोर द । घादीपरनका ददाव रसके 
माेखे सेक पीनो खोर मीचेतक ₹ । उस्फे षोले-दाे 





चित्त त० ३० सब भरो वदीपन ।( ६० क) 





क्लिर यदुत वहा । सांसे खुखल । सुह कुख कूला । चेहरा 
येल, उपरास भीखेवाल्दा भाग ज्यादा चौडा ! पिमाजक 


शा बहरष्य । माथा प्राय रीफ। 


1 


1५ चिक्िस्साका भम्याख ६२ 


3 
छटफ्ते रुप गाल प्रकट फर र्दे है कि उसका सिर विजातीय 
श्ष्यत्े पिरक भरा हमा रै । जिप् सरह वह पकटक दख 
रहा पै, सते यष्ट रर होता ह फि कषा चित्‌ उसके मस्तिष्के 
फायलपन भारसम्महो गया दहे। 

आध्यै उसे भविक ध्यामसे दलं । वैखिपे उसम्ी भर्यन 
छगमग उचनी टौ मोटी हे जित्तमा उखकां सिर । रसस्य 
चोनोमें कछ भी फरक नहीं मादूम पषृता । गरदम चारो भोर 
सूमो हु मोट पिलङृल फषो मालूम पवी है । इख घञहसे 
सिर एफ भोर्से दमस सोर भक्षी घुमाया जा सकता । हा, घ 
लिपौ उपस्षछो सोर उठाया जा सफता ह । गरदन पीठे जड 
धारी हदो भौर अगदरेपर चेदरेको गर्ने भलग करनेवाली 
छकीर चिल्कुल ही गाय । सपद्म देष सक्ते हं छिस 
प्रादमीके सार शसरर्मे महस धिक शादीपन है | पर माजकरट 
छोगोको स यावश्ठा युत फम क्षाम है क्रि स्थामाषिक मारूति 
कसी होमो खादिये, दसचिये भपिफतरः छग इस रोगीको द 
भीर स्वस्य मनुष्य सममरगे 1 
यह स्प प्रकट हकर यद रोगौ चिरफालसे चिचण्डी 
अखिस्वा भौर अशप्यतासे पीडित है । युचाषस्मासे दी बसे 
चप मीर तिरोपता कण्लियतफी शिकायत थी । इसमे भी 
फो सम्देभ नहीं भि अखे यवासीरकी सी शिकायत है। 
पहभी निश्चये कि से शाग्विे साथ पेली मीव्‌ कमी 
म्यं भावो कि चिलसे घले सपमे बहनरमे ताजगी मासूम 


६२ भारति निदान 





पटे शायद्‌ खसे छगातार षर्योक्े सीद्‌ स आानेष्रौ धीमार 
& । यद्यपि उसके मस्तिष्कं छफषासा खग गया है तथापि चरं 
करटी चैन नर्द मिखती, वयोफि ष्व अधिक मान्तरिक ज्व 
होक साथी साथ विजातीय दव्यका दवाव मी ऊरपरफौ तस्य 
य॒ष्ुच खधिक मालूम पडता है । उसके वायीं यर भी वादीपन 
शोनैसे पोना फम निकलता है, जिससे विजानीय प्रव्यफ। दयाव 
उत्परकी मोर यदु रा रै! यद्यपि ममी उको भयसा यदुत 
शिक नदद है तथापि वद कोर फाम रोक दगपर नहीं फर 
खफता 1 षष चुत ्िनोखे नपु सक मी धे र्ट ह| 

पेता घादुपरी हर नरदकी चीमारीक्रा शिकार हो सक्ता 
ह। यदिउपमी चिक्रिरप्ठा तट्काटन की जायगी चतो ठक्तका 
मस्तिष्क वपय धपित्फूलट खराव हो जायगा ! दस सोगीरमे 
शक्तिकी मात्रा पिलकरख कम है इसलिये उशा पून तर्दसे 
खगा दोना जमम्पघर खा दहै 1 मगर सोगीषी हालत धोडमी 
प्ुधार् चो जाघ्र तो सलप्ट छेना चाहिये कि घडी भारी सफला 
ह 

¡| ८ 1 

तप्वैर न० ४९ करीप ६० धरले सादमीफा ङ्प है) 
उसका किर भग्ेक्तो भोर समदा ह्या भौर छाती भीनस्की 
्ोग्धन्नौ इहै उलसकासेग पील दै सौर षह वेतनेन 
निर्जीव तथा शुल्व मालूर पडता है ] उसका चेष्टा दुयल्य मौर 
तस द्ूभा सथा उसके गारङी ष्टि उमरी हट दै । 


चित्रे म० ३१८६२ क) 





चिश्र ३० का पदे । फामके पीर पक इम प्ख शमा 
मीर गरदन कड़ी मीर पदी हर। 


चिकिस्सास्ा भभ्याख ६३" 


८ 
एम लक्षणो पठा लगता है कि इस सोगीको भच्छी सतुराक 


मर्द मिटी है, जिसे उसकी पचन शफि पराय हो गयीदै 
भीर उनका शरीर दिनपर विम क्षीण होता जा र्हा है। 
सिरु भ्यरान दैनेसे मे पता र्गना £ पि उस्सम्ी गरषून 
सायस्य वासे बधिफ समन्यो ह गौर उमे गरे पर ष्ं है। 
तस्योर न° ४२ गे उसी माद्मौफा सामनेषराला हिस्सा दिख 
लाया गयादहै। स भद्मीरते यादौपन सामनेकी योर है, 
लेकर उसके शसरके भोकर विजातीय व्रष्य श्ल गया ह मीर 
खख पुं क्षीण ए गये ईह । &खछिये वेदरेके चार्यो भीर गर- 
गूनसे चदा करतेधाली छीर फिर अपम ठीक हङ्गपर भा गयौ 
१! अगर उसका किर ऊपरकी भोर खटौथा आयतो वेमे 
खखकी भरदनपर षहुन मधिफ तनाय विसरा पड़ ग। । उसपर 
गाहे मी पेली स्प दिधकाई पह रषी ९ करि ख धातमे इए "मो 
यक नष्टं रह सतिः क्रि छले यदुर्मे चादीपन साप्रतेको गोर 
है। स्वके दोमो भोर मौ वषपर भविक याकोपन है, क्योकि 
गर्ने दोनों धोरषाछे हिस्ते वने ह्र पिला पञ्ते हं । 
यष्‌ पक्त धयान दैतेषी सातं है नि यवरीपन बहुत मिक 
उपर्फी मोर नष्टौ षढा है, प्योन्नि उसका माया धादीप्रनसे 
पाकी ह मीर उसके धाक अच्छी हाले चै । 
उत्को पो्ये पिककृख ही पादीपन न्दी ह 1 विजातीय 
श्रष्य पिरोधश- गरदन सम पया है मौर उस्तके सामने वथा 
यारषाठे दिस्य पूरी रसे पौ गया है। सिजावोय शरस्य 


क 
६४ घाति निदान 


पफोफष्टोको पारः करता इभा नीचेको भोर भी चला गया है । 
शरीखिये उखम्ही छाती शौर ष्न्धे घस गये है । 
चूमि उसके पोको घोर विलक्कक वादुीपन नष्ठी है दती 
लियै उसके दिमाग कोई गदयष्ी तह 8ै। उसकी षीमास 
पुरानी ह्यो णयो द दसीलिये उसे फोर कट या येखैमी नदो दीतौ 
भीर दखीलियि उखका चेष्टा भी शांत दिखा पवा है। धह 
खन पेभियपिं भगिना जा सकता ओ भाल्िरी धद्री्तफ म। 
खगे होनेकी उम्मीव्‌ फरते ईर 1 हरमे चादिये कि म उसे सन्धी 
धाते घतखाकर नारम्मेष्‌ न फर ठ, पर ह्मे यद पाव सव्य 
मादूम है कि उसके खगे होनेकी पटुत कम मागा ह। षा, 
उसकी कार्म ए म कुछ घुघार जङर हो सकता है । 
माम्यसे खस रोगीकी ्ाल्व ठीक वरहपर मौर परे 
नष्ठीं जांची गयी, नष सो पक घा दो सार पष्टठे श्छाज कश्नेसे 
शायद वष्ट खज्गा हो जचा । 
। ६ 1 





चिप्र सं० ३२ सव भर वादीपन (६४ क) 





सिर ऊपर क्रत्यधिक चोडा । माधा सोर धासि घुती हई । 
चेय पी छा । गरदम फडी मौर वक्त मोरी । 


चिकिस्साका धम्याख ६५ 


मालको शरोर भयाद] देखिये उक्षफा पेट मी बहव ज्यादा 
यष्टा है । पषुतसे रोग शायय्‌ उसे षुत ही घन्दुखस्त भीर मोटा 

चाज्ञा श्या ष्परेये, पर दम जानते रै फि वह्‌ फितना मधिकं 
चीमार द। साप मासानीसे देख सकते ए फि उसी सालो 

पर पादीपनसा यङ्क गहरा असर द । जव यद शङ्का मेरे पास 
शूफाजके लिये छाया गया तो षष्ठ रीय फरीष भंघा था । 

त्खीरोमिं उस्रफी दाख्त एक महीनिके इासफे चाष दिणलायी 
गपी ह| इानफे सारम्भतें उखफा पेट दहु भधिक भगेकी 
खोर निफढा हुषा था भौर सोक मोर चादीपनफा ध्तना 
ञ्पादा धया याकि खखन्धी घलीर नर्हीखो जा खक्तीधी। 





वादीपनका इलाज 


रोगकी चिकिटसाफी चित विधि केषरु पक दी है 
शरौरसे धापन या विच्ातीय प्रव्यको र करना । शरीरम 
प्कश्च धिजातीय श्रन्यको शरीरफे पक मागसे दूत्तरे मागमे कर 
वेना या उखे शरीरे मीतर ही रने देना भौर उसखीमे सूषनेकते 
मच्यि छोड पैना चिंफिस्खा गदी है, सेगके खिर्होको भीतर धमां 
दैना मात्र दै। ~ 
रोगके चिक्टोको मीवर धवा दमे चिकिस्सखाको पुराने दग- 
पर चिकिटसा करने घाठे कोम ङाकुर मच्छी चिर्र्ता सम 
प्ते । कं मन्य प्रकारकी चिकित्सा भोजो कमी कमी 
येनाने वृषे ट मी धीमारीफे कारर्णोको दुर फरनेके कामर्मे 
खायी श्नावौ षै। इनमे प्राय यरायर खफकता नटीं हीती । 
चिकिट्लाकी सयसे अच्छी रीति मैरे विरिल्लान्तास्मरमे घ्योरेफे 
खाय छिष्ती है । हस चिकिस्खा प्रन्यतरे विना भौपधि मौर चीर 
काडफे सारोभ्यता पराप्त करलेकी षिपि छली है । म अपने 
पाठर्कोफा ध्यान उस पुस्शकी भोर दिलाता भौर उखे 
पदनेकी सलाह वैता टं । उखा नाम लवा मारोभ्य साघन है । 
स सयते पदर पष चिद्‌ कूणना खादणा हं पि चिकिस्ता 
ङखीफो कङते दै जिखसे शरोरका वादोपन यपिरुकुख दूर दो 





पित्र ०३६ सप्र घेर बारपन (६६ फ) 





सिर उपर यष्टुन पडा नोचे यद्रुत छोय । माथा मौर माछ 
दैडी हुं । चेहरा जवं, येडील । गरदन मोदी मौर फटी । 


यात्रीपमफा इछा ६8 


जाय। यह्‌ सच दहै कि जय । बद लन है कि सापरमत पप उरक 
ष्टौ रोगीफो यद योषा मान ्ोने रुग्ता है कि जै विव्ङुख 
चंगा हो गया 1 भाषति निषानकरी सदायतासे हम यह मिय 
फर सको द कि रोगी पूरौ वरहे चङ्गा हमा हया सिर्फ 
उलतकौ दशाम एक पड़ सुधार भा है । 
चित्र नं० ४३ भौर धतं दपतिये, पर कीफे शवर सामने 
मौर वगलकी धोर पादौपन है । उसष्मी गरबमपर गांड" है | एन 
गां्खो को मिटामेके छिये थद दस परसतफ हर वरहकी चिफिस्सां 
फरफे हार गयो । मन्तं टाई घर्पतक मेरी षिभिके भनुखार 
चिषिस्सा फरनेपर ह शिलङकख खक्की हो गयी। चित्र नं० एप- 
मे दैल्ियै । धस शल।खके याव्‌ रोगीका धिर दिया गयाह| 
कैल उसकी गाठ" टी घर्ष गयी घरन्‌ रोगके सम्य छक्षण भी 
द्र ष्ठो गये है । देखिये रस्तके चेरे चिन्ता चि आते 
रहे हे | गाढ मर भाये टै । सह बन्द है, पर पिके ठसका र्मु 
ख्गातार क्युखा रहता धा । उस्षमो गरन मौ चिकनी भौर 
गो रो गयी है । पहले उसका ण्ण पीठा था पर भम रसे 
साञ्नमी दिष्षछारं पड्वी ई 1 जदव क ष पूरी दरदसे चङ्री वदी 
हृ पौ वयतप उसकी पाखनशकि पिशकरुख राव थी । पर्‌ 
भथ विष्ट सुधर गयो है । भग्र डे जीवन सार नदी मालूम 
प्सा । उसकी भाहपिते मौ वत सुब्रत मा गवी हे । 
चिष न॑० ४६ मौर ४ देष्ठिये, यह पक व्यक्ठिकां उ मव 
स्थाका खूप हिजद्रवह पोनारथा। मै° धर्त्रे देणिये, मेत 








ईद घाति निदान 


चिकिर्खाक्षे मघुलार उसमे फितना घडा परिसेन एरो गया है 1 
इस सञ्जनने भरुदे जो पष मेसा है उसे नीचे छापता ह, परं 
पदे यष्ट क एरेना चाददा हं फि वस्वौर नं० ४६ रोगी फक 
तीरे घादीपनसे पीटित मालूम पष्टता द । उस्र समय षट 
घटत कमजोर धा छलौर इख घातका खर निष्य रटत था कि 
कटो घ भिखी गरौ छीमारीका धिक्रार्नद्ोजाय। चित्र 
म॑० ४७ प देखिये, उसका वापैपन च्रिठना कप षो पयार । 
इख चिरम षद दुव षी दुयला पिसाई पडता £, ठेफिन 
कर प्रिन धाद उक्षका मांस अव्य सर सवेगा 1 उस समय 
पीमारीमे भरे हप धलयख मांखफे ष्यानमें यष्ट उन्वुरस्त मांस 
धा ञ्ापगा। ५ 
म यदा यह्‌ ली कह पैना चाष्टता ट कि शख नीचेषाली 
चिदटीने जिस विक्ित्लाका ष्णम टिष्ा गया ट बह मैने जवानी 
नदी घवकाया धा । पनी जिख पुस्तफकी चचां मैने ऊपर फी 
है खये पद्रफर रोगी भाप ही माप भपनी चिकित्सा करने ठ्गा 
था} इतनी यट भरदस्यावाद़्े मलुप्यफे छियै मेरी खमम््पे यद 
चिकिसा चद्ुत ष्टी किम थी | वथापि चिकिस्खाके वाद्‌ 
उसका शसेर यदुत शुः व्हा दिखायी पसूृने रगा । 
४  पत्रकी नकल 
प्रिय मिस्टर क्रून, ` 
= कर महीनिसे च मापफो प्र ह्िखेको पिदोध रर्छुक धा, 
पर व्माताद चिकिसा श्नौर स्यामोत छी रहने कारण भ्य 


चिघ्र स० ९४ साघारण बादीपन (६८ क ) 











आति वेहौर, कोते मत्यम्त मधिक दाल । सिर कोपेदार 
पोेष्ठा हिर्घा बहम ऊ खा । गरदन यहुत मोरी पोेकी रेणा 
भवारद्‌ । गोप दीष्छ ह । 


यादौपनका एाज ६९ 


मकम ल्सिक्लफाथा। पर पिोप पाते लिने पूर्वं म उल 
समयी चर्वा फर पैना चाहता ह जिस समय म घापसे मिखा 
श्रा ज्िक्ते मापक्रो मेय स्मरण भ जाय । 

म सन्‌ १८६० फस्वरी मासमे भापफे घरपर मापसे मिा 
था । उस समय मेरौ दादी दूय मरी हरं थी, ऽसलिपे खामाधिक 
रूपसे मं माजशूकष्ती सपेक्षा कुछ भिन्न दिखाई पड़वा धा । 

मुम्टे आपकी सेवामे भपते चिप्र मेजते हुए ष्टो प्रक्षा 
होती ह। ये घरसङी चित्रह। फोयेप्राफणे एमे छख मी 
परियन मरी फिया दै ¦ पदा चित्र सन्‌ १८८६ के सितम्बर 
मीनेके घन्तमे खिया गयाधा। उस समय दक डाकुरफे 
अस्पतालसे प्र विलय खगे होपेफा सररिंकफिकेट केकर निकटा 
या! रल भस्पवा्े चार मदठीनितक मेरी जो चिष्िव्सा दु 
उसका र्णन नहीं करिया ज्ञा सफता। पर सिवाय पागख 
अआद्‌मीकषे फौन पेखा होगा जो एस चि्रको देखकर सुशचे च॑गा 

पतछायेगा । मेरे चिष्रको दैफर युम्टे सगर कोईं॑रचंगा वत- 
येसो रहली भाये चिना नदीं ए खकती । हा, मेरी दल भरी 
षश देखकर श्चायद्‌ छो्मोकी हंसी रुक जय सो खरु जय । 
दूसरी वसोर भापष्छी विष्िट्लाफे दुलार रीष साट सीम 
धरपो्िक इरा मौर मोजन कणमेके वावी गयी है । अगर 
चिसीने भापकी चिकिल्साके मनुखार युत कड़े नियमके 
पाय इलाज भौर मोजन किया वो्मने फियाहै। शस 
चिश्िस्सासे ज परिणाम निकला ससे युधे षदा सम्वोप ह ' 


89 प्माकृति निदान 


ष्रोनों धिरो जो अन्तर कौर परिवर्चम दिष्वलाईं प्ता है उनपर 
खोग स्सा विश्वास नष्ठीं फरते । भाप फिकली पत्रमे था सपनी 
पुस्तकके भिसो दूसरे संर्करणतें इन्दं छपाना चे" तो क्ुशीसे 
छपा सकते ई । आपफे विकिन्साशाखम जो सिद्धान्त 
ताये गये है यिलख उन्दीकै मनुसार सेनि सपमी चिकित्सा 
सआरम्म कौ सौर उर्दि भनुसार भोजन मी करने छगा । यि 
साप खा तो यह लि्ठकर मापो मेजर सकता ह फिरने 
सापक्ी चिफित्सा-प्रणारीके भुखार फिख प्रद चिफिस्सा 
समारम्भ छी छलौर किख तरद उखपर चलता रहा । सै भारम्भसे 
ही अपनी चिक्ित्साकफे विषयमे सव याते छायरीनं जं करता 
रदाष्ठं। 

म मव मौ निस्य रीन चार मेहम-स्नान करता हं! हरपफ 
स्नान १०से ठेकर ४० मिनिरतफ जारी रहता है । पला स्मान 
करीव ६ षते सपर फरता हं । ८ घञे सवेरेसै केकर १० षले 
सवेरेतक म शङ्ख पैर धामे घूमसाद्रं। स्के वादु रोज 
धोडीसी कसरत भी फरसा दं । भूमने या कसरत करनेके समयमे 
चिप षूमीज या पायामा पठने रष्टता र 1 ६ या १० जसे लेकर 
१९ यञेतक मै णुटी सिखफीके पस वैठकर पदता द्रं या ुी 
हवाफा भानन्द्‌ छेता हं । ११ से छक्र १२ वक मेहन स्नान 
करता हं १२ से छेकर २ धञेवक भोल कर ठेता ह| 
१सेद वसेवकर्स भराम कराह । २ वजेखे ४ धा ५ 
सेवक पटाया ष्टु 1 ५ यजञेसे छेकर ६ या & वजेर्दक दूसरी धार 


चित्र स० ३५ पीष्धेका ारदपिन (७० क) 


~ ---------- > -- -न 








गरदन पीछे भोर कु घयिक मोरी । पीरपर पिजातीय 
द्रम्पक्ता पक धडा चैला! शसोसे भौर ष्व भक्यवय दोक र 
भौर तिस्वे मलमार नही र। 


र्‌ भरति निदान 


था । पटरी अगस्त खन्‌. १८६३ से रठेकर माञजतक विर्फदो 
यार मोजन फस्वा घुं । सवे दकया मौर फल या मोरे भाटे- 
की रोटी धीर फल, दोपहरफो ऊपर खिले ए क्रमे अनुसार 
कच्चा छाग द्छिया भौर क्वा फट, पर शामफो कोद चीन 
भीनल्राताथा) 
दख चिकिस्साखे जो छाम हुमा वह चित्रसे प्रकटर रभे 
सपनी भोरसे ए नष्ठीं कष्टना घाता । चिघ्र खर्य ठी कह रा 
दै। दा, इतना म भयर्य क्ट देना चाहता ह मि पष्टठे 
वहत फुछ गज्ञा धा पर भय वष ग ज्ञापम दर हो गया है सौर 
धा फिर उग ये ह । मेय पव्न इतमा ज्यादा यद्क गया है 
कि खादर तीन षपोफि छम्दर्‌ सुमे षृटसे ठेकर हैरततक यवरनी 
पदी घौर इस धघातपर घो शछायद्‌ भाप किष्ाख न करेगे फि ५५ 
यरसफी उध्र्मे मेरी सदसे पीषेचाष्छी दादु नये सिरेखे फिर 
मिक आयी है। यह्‌ घात भिना कनेक , छाअके दोमौ 
सल्तम्भव थी 1 
माजक मेरे स्के दुष्टौ रै, पसे अय कमी दिन 

सच्छा रहता द वो रँ सु््य-स्मान, वायु-स्नान भोर प्रकाश 
स्मान भी करता द्व 1 खसे मुषे षदा छाम पर्वा द] समाम्प- 
ठे सै यद्‌ कषम घरपर लारी तदी र्त सणसा, क्योकि मेरा फाम 
घन्धा पेखा दै कि शुष दस्य लिये समय मठी मिक्ता 1 'य 
मै प पत्रो समाप्त करता ह्र" मौर फिर यष्ट क्ता दू कि यष 
योनो सखपीरे' मापी छेष । मेरे इकालके वारम सगरः 


चित्र स० ३६, श्ागे भौर वगलफा मक्तमार (७२ क) 





यद पक कठमालला रोगी वाछठकक्षा चित्र | तिर अरयन्त 
भष । माया गहीहार । भासि पेठो हु{ । नाक वहत मोरी । मुह 
श्ुला । चेहरा चौकोर, रेखादोन । गरवुम वहत नारी भौर 
मोरी । 


वादीपनष्छा इ्ाज ७३ 


2 
माप कुछ भौर धाते जानना बखाहेगे तो सुशीसे खमकै 
याम भापकफो घ्ू्तना वै सू गा । भापकी ही चिकरित्सासे 
मै चक्का हमा द । इखफे चये म भापको हदयस घन्पवाद्‌ 
देसा हू । भापकी खया मापके फटुम्वष्टी माके स्यि मै पर- 
मेभ्वस्से परायना करसा क्ष-मवक्रीय पम० । 

प्राण-शकिकी शद्ध 

फिरखे घष्म होतेफे व्यि शसं शक्तिष्ठा टाना साषक््यक 
है सौर इसफी सिद्धिर चि हर प्रकारफे साधनसे फाम 
खना चाद्ये । चिकिस्खाकी कोर विधिम जिसका र्दे 
शसैरसे पिजातीय द्रष्य दूर कर्मा ₹ ङ कृ सीय-शकिका 
होना बुव भावस्य टै । पष्ठी थात मेख चिरित्खर्मे मी हे। जय 
शसेरमे विावोय द्रष्य जमा हौ जाता द मौर उस > गि" पष 
जाती है सो यह स्म्दना वाहये कि उस मद्धुप्यमरं ्ीवमं शकि 
युव टी फम षतो गयी है, नहीं सो विजातीय द्रष्य शरोरफे भीतर 
श्तना कदु मही हो खरता । येसे आवमीणो घद्का कफे ल्य 
ष्म शस वा्तका मरसफ यज्ञ रना चाहिये फि उसफी ओपन 
शक्ति जो कमजोर पड़ गयी ह फिरसे यदृ साय। शसफे साध 
हौ साय शख याती मौ कोरि धोनी घािये फिचिन 
यातोखे जीषनशद्ठि कमजोर पडती ्ो धरर कर दी जार्यं । 

यहां मै प्स वातपर कछ भीं चना श्वासा करि प्राण 
श्क्ि क्या ह । ध्वना हीपिचार कना वाता ह कि ध्म रस 
शरक्तिको शित्त तण्ड्‌ प्रात कर सकते ह । 


&9 मपि निदान 


हम नित्य जो भादार करते हैः मौर जो दवा सांस दिते 
दै उसके दारा निस्य पक नयौ शक्ति अपने उत्पल करते | 

शख सरह भ्राण-शक्ति प्राप्त फरने मौर उसयी उश्चवि फरमेपैः 
स्थि भोजन बष्ुव भावए्यक स्तु ह! इषलिपे धपते भोसनके 

सम्धन्धमे पेसौ प्रत्येक घातका ध्यान रखना चा्टिपे जिससे 
मारी प्राण -शस्िपर अच्छा प्रमाय पडे । 

नोचे दिग प्रएनोंकफा उप्तर पेते हुय सै इस विषयं पूर्णरूपसे 
छिष्षनेको चेष्ठा फरू गा कि माहार फसा धमा चाहिये । शरयन 
यष है -- 

(१) हमारा मोन कीस हमरे णग ठे १ 

{२} क्या खाना चाहिये ?: 

(३) कटां साना चाये { 

(४) फ क्षामा घाषिये १ 

( १) खाना कंसे पचना चाहिये ? 

म जो फु भोजम करते है उसर्मसे माय शरीर उन सव 
घस्तु्मोफा सार ध्वीचनेकी खेटा करता र जो शरीरकी पुष्टि 
भोर गति लिये भावश्यफ ह 1 हमारा सैर पायी र षस्त्ुसे 
जिस घस्वफो स्तीच हेता ह उखे ही पयाता है ! मोजन पथते 
समय भारी प प्रकारकी क्रियाय होती रै । पर हमे उनपर 
पिचार न्ष फरना है वभो भोजन पचने कुल फामफो घरण 
मख्य गोपनं बिभ न खमग्कर समूचा एक काम सममन 
भ है। सयतक शरीरम पचने छथि फो पदु रवा है 


चिन्रसऽ ३७ [ १६कादी परत्तिरूप ] ( ७४ कफ) 





सिर धहूत चदा । माघा गदीदार । नाक षष्टत मोरी । सुह 
षृखा। चेहरा खीकोर र्राहीम । गरयुन यदुत मारी भौर 
मोरी ) 


यादीपनका शा ठण्‌ 


सषतफ पद्नेकी प्रिया दरार होती ष्ठी है। अयोंहीहम 
स्म भोजन खाक्छे है घौर उसे चयाना सारम्भ करते है त्योदी 
पचतेका काम मी आरम्म शो जाता है । शरीरफे मन्द्र साफर 
भोजना एक माग पचनेफे पश्चात्‌ पाखाने मादिकफे रपम वार 
निकर आता है मौर इसरा भाग जो मीतर रद साता है षष 
यष फोफष्टो भौर नसखोदारा भौर भी भिक पाया जारा है । 
कन्त पचमेके वाद्‌ जी वच जाता है षह शरीरफे चमषटे सौर 
गुद श्वासा थाहर निक जाता है । शरीर सपनी गविको शाप 
ही ठीक करता है । शरीरी सारी गति पफ समम्दी जाती है । 
यदि ठखमें क्ख मी फफ पडे तो स्तमम्डना वाहये कि शरीरफी 
कूर पाचन शकि गदड दो गयी है मीर पाखन-शखिफी घसरापो 
स्तारे श्ररीरये विष्ठारका सुखभ है | ॥ 
भव माप दष्त सकते हैँ फि पाश्नन शकि द्वारा शरीर खन 
सव घस्तुभोंको पासा है जो स्ास्थ्यकरे लिये भावस्य ठै । 
जिस रह किसी धस्सुे भर पसीयमेकी भांति पाचन शक्तिकी 
क्रिया ह्वारा शसम भओजयका खस्य प्रीवा जाता ह । पाचन 
शचिष्ी क्रियासे अस्य किसी क्छियाकी तुमा भर्हीकी जा 
सकती । पाष्चम शक्तिकी क्रिया बहुत ही पूणे है। पाचन 
शकतिफी इष्िरयोंको भपने किसी कामसे षष्टो पिखामेकी सेष्या 
कर्न बी मारी भूख है । यह हनं मशक्त करनेकी दे दै 
भौर मनुष्यो इख विषयमे म दततक सफरता परीहि म फमी 
मिक्तेगी. कि मोजन पथामेका काम कृषिम सैतिसे टो सके । 


8६ श्राति निदान 


यवि पाचन-गकि नि्धरु टो जय तो एमे उसे फिस्से 
सुधारनेका उपाय करना चाद्ये । शरीर जितना भोजन पचा 
सकता है उससे भधिक भोजन शरीरम कमी न पहुचाना 
चाष्टिये। यि टम अपनी पाचन एक्को प्रातिक सूपसे ठीक 
कफरटसो फू खमयर्मे शरीर भापष्टी माप दृद ष्टौ सायगा 
यर ठसीके साथ मारी जघन शक्ति मौ यढ जायगी 1 

भिन यातेसि हमारी पचन शक्ति ठीक रद सफती रै भय 
उनफे धिपयमे हम फ छिना चाहते ष । 


(२) कष्या खाना चाहिये १ 


~ ख विपये मँ घपने नये भासोम्यसाधनमें विस्तार पूर्वक 
छि सुका हं पर यहां छु सख्य घुष्य चावोपर ध्यान दामा 
चादता ह । 
मोम हमारी प्ररृविके भनु घोना शखादहिये । ग्रङतिफे 
पिख्द कमी कोर चोज न च्यानी चावियि । प्खील्यि मं मांस 
फक पकम नहीं षटू, षपोकि मप्रातिक है। नये भासोम्य 
स्राधनमें सोन प्रफरण घरख्िये । 
भतिन दमे वाद सलि दिये ईह कि धम मोजनको 
चाकर निगदे 1 खसे यद सि दोसा है कि शमे श्वाखष्छर 
खोस सोधन क्लाना चाहिये, पर प किखी दर दख घातको 
खिफारिशि नहीं छर. सकता फर सूखे फ छाये जाय जिन 
खोर्णोको धनप रवा दो खन्द तो सषास चौरपर यट यात 


चिश्र स० ३८ श्माणे श्रौर वगलका घाद्‌ोपन (७६ फ़ ) 





सिरे नेका भाग षहु¶ खोड । माकम सूजन, मणे । 
सुह खुक्ता। चेगा खौकोर, रेश्राहोल । गरणनर्मे गुरके भौर 
कङी ¡ होय प्राय ठीक । 


४ ४. 
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अ 
ध्यानम रसनी खवाहिपे । किन सोमको भजीर्णफी घीमारी सतो 
ह चै पता प्वाना उचित सीतिपर नहो पचा सकते ! उना 
यह ख्या कण्ना गकच है फि शोरया, दूध, फवा, चाय, शराय 
ध्ैण्ड उन्हं फायदा पटवा सकती ट ¦ 

पने भजीर्णके पहुतसे रोगिर्योफा टज किया रम 
रोभिपोकि लाजसे जो भुम मुखे प्राप्त हमा ह षह मैं यहां 
हिघ्ता ह । 

फच्चे मोजमफी भपेक्षा पका हुमा मोजन ज्याष्‌ा मुराकिख 
सते चाया जा सकता ह जो चोज काजी भौर गद्रयेदहे वद 
पटुत ही धास्रानीके खाथ पय सकती है । जो चीस षिलकृरू 
पक गयी है था जो धह जव्द सङ्मेयाखी € उसका पाना 
अदा पुराकिल दै । सख्ये कजा फठ भौर प्तागपात भजीणं 
के सेगी यहूत टी मासानो धीर अष्दीके साय पचा प्तकते है । 
इस सरहका श्ाना जरूरससे स्यादा सही साया जा सक्ता, 
प्बोकि यह अ्योही काफी दीरपर घा हिया जाता है स्पोही 
शरीरस पाती सूचना हे वैता है परि ष मष सधिष भोजन 


मत करो । 

पे पष घो फस्या फर प्ये शसापष्‌ षर्टफतो पीस 
शो सकती है, क्योफि मासामीके साद्य पच्चमेषे स्यि वदलफे 
भम्द्रसे यह दूसरी चीजोंको निकारं याद करता है, षर 
दैस्वणी दोमारी फरल पर द्रो जायगी सर्‌ एस रके फर 
-णानेसे पा्त-श्खिको मियमाष्ठवाप्ठीक करे पडी मासी 


9८ भादि निदान 


मद्द्‌ पिलेगी 1 कटवा फर सवसे च्छा घो ह जो सचे पेदसे 
तोड धिया जाय, क्योकि जमीनपरः गिरनेसे सखी घूयौ जाती 
रष्ठती है, इसलिये दिशौ फर्लोषी व्पेक्षा वेशौ फट ज्यादा 
शच्छे ६, प्योकि पिद्रेशी फ़ दुरसे माने नेमे शराय दो जाते 
है मौर जग्दौ नष्ठीं पच सफते। 
भम त्नौरपर म यष्ट फष्ट सफते है कि जिस स्यान्मे जो 
रोग र्ते है छनके लिये उितं सोजन भ्रषटवि माप टी पैदा करः 
यती । उवा्टरणफे तौरपर इस वादको कोरिशकीगणयी 
है कि योरपके वृक्षिणी भरान्वोर्नि चै दोनेषाष्टी चीजे खरी 
भरान्तम पैदा फी जार्यै, जिसमे कि उन पार्तोकि खोर्गोकौ दाख 
भौर रन्दुख्स्यीमे श्युधार हो, पर उनकी तम्दुरस्सौ्मे छधार 
ष्ोना तो दूर रदा श्न ची्जोकी यदौख्त उनकी चन्दुखस्वी मोर 
मी वोपरःदो गयी । 
सगर किसी देशम आदुमिमोके खनेफे छायक कोई चीभ 
नही वैव धोती तो समम छेमा चाहिये कि वष्ट जगह मदुप्यो- 
फ रहने खायक नरी है। खक्चर क्षण्ड, उच्चद्कुरय सादि पहुत 
ठंडे प्रवे सी वरे है । डम प्रदेशोमिं स्दनेबाछे कमी छन्दु्त 
म र्ये है भौर म बहुत दिनो जिन्दा ही रते दै 1 
साधफे विश्रमे प्रोनरेके बहस दी शःत भदेश रएने- 
चाक पक प्ट. दिखलाप्रा गय है 1 यह्‌ सच है किये छोगे 
दैषनेमे प्मूव ण्पुए माच्ूम पञ्ते है, पर मखे उनसे हर 
पक वावीखे पुल्या हमा हं । भताभ्वसे यदे बा मच्छी वरहे 


पद्रीपनका इएाज ७६ 


इष मिमे फस नक्त गर हे, पमि त्त सव्य च 
मोतिया चिद्रफारने पनाया धा । पस प्रान्तफे सदनेयालोकौ 
जौघन शक्ति हुत दी फम ए सौर शायद्‌ योषे समयपे थादृ ही 
पिप मेस्सनादृूद्‌ धो जार्यगे। 
उनका नेष्सनापूद्‌ हो अाम। स्यामाविक दीह, भ्योफि 
उन्दे' छाषारीसे फरीश करीव चिल्क्ल मांस ष्ी पर शुजारा 
रमा पटताै। हां जिम दिनो जमीनपर वर्प नष्टा जमा 
रहता उन द्वर्नो थद्‌ ओ दुछ ताया पीघा या साग भाजी पैषा 
दोसौ है ङी उण्छुफतापरै साप मोजन फरते हि। प्रर भितना 
स्याग पात उन्दं ष्वानैफो परिता ट यह उस जुकसानको र 
यरे लिये फाफी गीं हे जो भपारतिक मोजन नेसे पैदा 
हयोताहै। हां, धोडा टव सागमाजी लानेसे पुछ म कुछ 
सुधार जरू होता है। जो उत्तरी प्रवेश समुद्रफे किनारे £ घषक 
रने मछलियां पाद्‌ घते ह । दसटिये उमर्मे पादौपन 
कम र्ता £, कर्योक्गि उपरी हरं मठी दूसरे मांसकी धपे 
कम युकषाम पर्हुखानेधारी होवी £। फमसे फम चरवीवार 
आानयसेके मांसक्मी वनित उयाक्ची हरं मखली स्यादा मच्छी 
होषी है। 
जो प्रदेय नसो यहत गर्म भौर त पहुव षप हे वदि 
रहनेवाद्े भविक माग्पवान ह । वहि चघरमोका पानी पेता 
रछा है फि पोभेसे पाचन-पाखि वटव है । ताज वाज पीये, 
साग माजी सौर फल स्ानेतै सीदत शि भी डत वदती ^ 


चादीपनका श्खाज | 


1 
स चिश्रफे दारा नही प्रगर होती, क्योकि एस चित्रको पक 
मौक्षिखिया चिश्रकारने यनाया था । शस प्रान्तङे रहनेयालेक्ते 
जीयन शक्ति चटुव ही कम है मौर शायद्‌ थोडे समयके चाद्‌ ही 
पिख्कुख नेस्ठनावृह्‌ हो जार्येगे । 

उनका नेस्तनाघुद्‌ हो जाना स्वाभायिक हष, प्योकि 
उन्हे लाघारीसे फरो फरीय पिल्ल मांस हौ पर गुजारा 
करना पर्ता! हां जिन दिनो जमोनपर यप नष्ट जमा 
ग्धता उन विनो षद ओ फुछ साजा पौधा या साग भाजी वैषा 
होती है यष्टी उद्पुकताके खाय भजन करते ह । पर जितना 
साग पाल छन्हं स्लमेको मिरुता ह षष्ठ उस युफस्षामको परर 
करके सिये फाफी मर्य है लो मप्राफुतिक मोसम सनेते पैष्‌ा 
होवा ष्ै। शं, थो षहव सखागमादी छातेसे कुर म छण 
सुधार अरर होता । ओ उत्तरी प्रदेश ससुत्रकफे फिनारं है षदकि 
राहमेषाछे मछखियां उपादा शपे है । दसय उनमें पादीपन 
फम रसा है, क्योकि उषाली हरं मखी दुसरे मांसन्ती भ्पेकषा 
फम जुकसान पद्ुवानेषाद्ी होती ह । कमे कम धरमीवार 
सानषरेके मास्तकी वनिस्वह खवाद्टी हुई मखी ज्यादा सर्टी 
होती है) 

जो परवेशनसो बहूव गरम सौर न पदु सदं पहि 

रहनेषाकते मिक माग्यवान है । वहि शश्मोका पानी पेता 

मल्छा है कि पोमेसे पाम शि दुदी दै । वकते समे पपे 

सखाय भाजी घौर फ णानि जीवत शङ भी बहुत वदती 1 


८० आति निधान 


खाम तौरपर कोग एन सथ चीर्जोको फजूट सखमण्ते रै, 
य्योकि जीवनके मियो पिखकुक नही जाने । ' 
पक चीजष्ता नाम म यां लास तीरपर्छेना घाता हं 
जी मदुष्य शसीरफे लिय यदत जरूरी है । पर जिसे छोग चिल- 
कर षेफायद्‌ा खमते है । यष चीज घौर कठ नीं सिप 
घाद है । पर्दे पाचन शक्तिम निस्खन्देद्‌ सष्टायता परहुचती 
द्र। प्रारतिक दशमे पानेकी खीजेकि खाय हमेशा क्छ न पुछ 
यादु जकर मिको रहती ै। सानेकी चीज्ञे किवमी ही स्यादा 
यों म धोयी साये पर खनमखे वाद्‌ पूरी र्खे दूर मीं हो 
खकसी । यहूत सखी धातोभे तो पानी धोना फायदैमन्द्‌ है पर 
च्योगेखे पक पेखी चीज निकठ जाती है जो चदुनके लिये युत 
ही जरूरी है । 
ज्ानयर जोग कुवरती तौरपर यादु खाया करते ह । षाठ 
न्दे पीं प्रिखतीतो यीमार शो जाते ह! उद्ाहरणके तौर 
पर सुरिंयोंफो खीज्ये । धगर वाद उन्दः घानेको न मिडे तो 
उनके पर घुष असद्‌ मे भौर सुर एर ्ो आर्यं । शुतुर 
ुगेके पर फिठमे चद्धियां होते है, पर वे रेगिस्तानफे ही र्देने- 
चे है । निन जगदमिं याद्‌ ज्यादा मषी होसी वदां शपुर 
मुके पर धरि छन्दर मषी हीये । न्द कितना हो थद्वियासे 
बिया राना पर्यो न दिया ज्ञाय प्रगर पिना वादके उने पर 
महीधर सक्ते} इसी प्ररदसे मचुष्यके चयि मौ योष्ासा 
चाद हुत टी जङरी £1 सखये महीम सरे दौर देको यनी 
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माधा ग्धेदार । आलं तेजहदीन । नाक मोटी । संद खुला। 
देश्रेपस्को विमाजक रेखाय नस्‌ । गरदन कंडी, यूल 
र्श्री । सीना, वैरा हमा । सिर ठीक हं । 


यादीपनका लाज ८१ 


पसेदो सानिकी भपेन्ना दुतिया मौर मोरे मारेफो सेटौ पाना 
स्याद्‌ यच्छा है, प्योकि सनाजके कपरी भोर वादके छोरे 
छोटे फण जर खगो रते ह । 
जामवसेफे पार्ये एूव नाच रूरनेके पाद्‌ म दस पातये 
निष्यय करने लग गया फि यालूके छोरे छोटे कणोफि घाभेसे 
मचु्योपर पया प्रमाय पडता है । एम जांचफे जो मसीजे निषे 
है खनसे ममे घडा सन्तोष हणा ह भीर मै उह परापर प्रका 
शिम फर धैना चाना ह । पते सपुष्रफे किनारोपरकी यदियाप्े 
यदिया यादू चुनकर रमेगश्षायो, पर नवके किमारेवाली यद्िया 
ालूसे मी फाम चन सकता है। मेने ादू जमन स्मुद्फे 
क्रिनारेपरले मेगधायौ थी । यष्ट पाट्‌ इतनी उम्दा भौर मीन 
थो फि मासानीक्षे साध निगष्टी जा खक्ती धी । धस तरदफी 
यादे घै जहरफो मारनेचारी लासिपत मी रक्ती दै । यष 
भानमाघ्ण भाप दुद्‌ कर सक्ते रै। जिस फमरेकी एवा 
यिनौढा या दघ अग्नेस पराय घो गयी हो उस्म वो घार मृदौ 
याल वपे हप्र सवेपर गरम फर छीभिये । धापको यष दैषखलफर 
समञ्छुय ्ोगा फ दख उपायसे ठस फमरेकी दुर्गन्ध फंसे जयी 
गायव हदो शयी । जय्रतफ यष्ट भाजमाश्य जारी रै सवतक 
किहकि्यो भौर ष्रषार्जोको चन्द्‌ रखमा चाये, जिखमें कि 
याका पू मसर ज्यावा भष्छी तर्द वेष्वा आ स्के । 
चात्र भक्रेथोकी हवा हमेशा घा्ठ र्ती है, क्पोकि वां 
खाद प्रहतिकी घोरसे मानो घूत भौर जहर माण्मेयाकी द्षाका 


६ 


८२ यकृति निदान 


काम करती द ! सगर यासु किस कद्र चिकमौ मिष्ट निरी 


होगी तो घर इतना सच्छा न होगा 1 
भव भाप यह पूछ सकते है फि क्या चाद तरीरकफे मीषरकी 
प्तराय हषा भौर सराय चीजें यरयाद्‌ करके रेखा ही भच्छा 
मसर नदीं पैदा कर सकती यर्थात्‌ घना वाद शरीरफे सन्व्र 
ठस चद्पष्वेफो नष सुला सफती जिसमे सयानक यीमास्ियकि 
ज्टसरे फोटाणु पैदा होते गौर यरते रं ? 
घाङूका खर कया होता ह इस्ता निश्चय करने विचाग्से 
मैने क घाजमाश्चं की है । श्न माजमाशेफि नसीरजोक्ते पता 
रगा है करि घालूम चुत धटे गुण है । मे यपर इस पातका 
पक अज्छां उदषरण देना चाहता द्र ! 
प्फ खीको युवावष्यासे ही कोष्टषद्चकफा येग था । सने 
कर सर्दके हलास किये पर किसीषे मी कछ फायव्‌ा न हुषा 1 
पासं धरसष्ो खमे उसी यदहं शिक्षायत शतमी षटं गयी 
मीर उसे तनी वकष्ठीर षने छगी कि उसकी ्ाटव पदरुत दी 
खतरनाक दिसखररारं पषटने स्गी । किसौ तरदके छश्ायसे भी 
उभा पेट खाफ न होवा चा । कसी कमी सो पर्तोतक भीर 
पक श्वार वो रखुगादार पांच पते उसे दस्त न ह्धा । अव 
चह मरे पास शायी सो भने उससे का फि यह विन्में चास्या 
पांच मरवा उषृर पतान कः सर यछिशा वथा कष्टे फट पये 1 
षस धछाजसे को्षदधने जरूर फायदा होता है, पर शल श्मोके 
स्तम्यन्धर्मे यर द्छाज कातो न धा | खघ मते यह भाजमा- 


\ 





यावीपभका इछास 1 


ष फी फिगर स्ने याद्‌ टी उतत सीण्ठो पफ शुरफी 
सपुश्री वादु विनर्मेदो चीन वार दिया जाय तो उससे ष्वा 
नतीजा होगा । जसौ भाशा न यो उससे फी च्छा नतीजा 
यद्टी तैजीके साय दिण्खां पडा । दूसरे हो दिनि पेटकी मिं 
दीली पष गयौ । पले तो पादाना काले रङ्गा, सव्व भौर 
गोष्ठ ॒हुमा, पर वादफो विषष्ल ठीक दङ्गका तेने ख्या । 
जिस सरष्टफा स्नान मौर जित तरका भोजम पहटढे पवछाया 
गया धा हौ जारी रघा गया । 
भय भाप दैख सकस सै फि यासूका किठना भष्छा असर 
उस सरोकी पीमारीयर पडा मि खन्देद पात्र पान शसिको 
रीक हारते र्कम भौर खसे छषारनेका पक भण्छा कुद्रसी 
जसिपादहं। 
अपी पुरानी प्रणालौके मनुर इकर भीर हरम 
हलं पासको फमी म ममेगे भि धाद्‌ घ्षामेसे कु फायदा घो 
खफता चै, पयोकि वादु प्रायः घुल नहीं सकती । खाकर खोग 
रखापन शाह्मकी सहायनासे स यातका टोक ठीक मिघ्वय 
करनेका यस करगे फि शसैरफे नि्माणक्रे लि कमपे पवां 
घावष्यफ ह । यन्ते ये यद निरखय करगे फि हर पक पदं 
गिनती घौर धजमर्मे कितना हरयो क्लाना चाये ! एस 
मवुप्यके भमाग्यष्ठा षया दिकामा ह जो इस तरद सिदान्तोहि 
अनुखार मोडनके दास भपमा इरा कराता है 1 ख दातकी 
भी फोरिश की गयी रै कि णानेके.पदुर्यो्मि मो पाठिक सश 


\ 


छ साति मिदान 


र्ता दै वष्ट जदाचक टो सके चहांवक यिटकुल शुद्धरपमें प्नीच- 
खार निकार छिया जाय ¡ यह यदौ गलती दहै, क्योकि श्राषेर 
फोन केवर पदार्थोको ष्ठी भाषक्यकता है रिक इस याठकी 
मी मावश्यकवा ह क्रि उसे शसीरफे सिन्त मिन भंग फमयी 
कर । शरीरे ङ्कु वन्दुखस्त आओरीर भच्छो श्ारतरमे वमी एते 
र सकते है जय घे काम सो कसते श्ट । पाचनेन्दियोको चादिये 
क्वे पदी मोजनसे सार कीचर शरीरे छिपे जर्सी 
तून, मास, ह, मसे, याछ वगेष्द याये । पाच्ेद्धरियोयते 
पाह्य कि घे मोजनखे उम रखोको सष्विं जो पान शक्तिम 
खष्टायता दैनेवे टौ । शसैरपै लपि जरूरी चीं खामाविकफ 
भजनम काफी मिकदारमे रहती है । क्फ जरूरत धस 
चातको ह फि शरीरस वनी साप्त हो कति षद शापे हप 
पदार्थो मसे सन्त यच सफ । शसीरमे रीख (पक प्रकारकी हवा ) 
चैषा फर्नेकी मी क्ति होमी वाहये, जिस्म फि णाया हुमा 
भोजम शस मम्दर उचित गतिसे लोचको भोर जा सण । 
अगर शरीरके घम्व्र फी सस न पैदा ो वो पेटी सानि 
ख्कावर्‌ पड जाती है सौर अंतष्िया पिक येफाम पड़ जती 
1 पेषी खतम ष्लाया हषा मोजम प्राय ऊपरकी ष्मोर जाता 
हे जिसे पिमे द्वं होमे खगत है 1 पर इख दरद गयी 
समी पैदा दोदी दै जय भारी चाषौपन रताद या जयमग्रा 
छिक मोखन साया जवा षै 
मै भय छु बात पच्य द्विाने पिङानेके पारमे कहना 


चित्र स० ४२ घणि घौर यगल्करा बादीपन (८४ र) 





चिन्न ४२ वाङ सूधफा सामनेवला दिर । गत्वनफती भमा 
घारण लम्यार्‌ मौर खेहरेका घगांकार स्पष्ट है । 


चादीपनका इराज ८५ 


न्ग्ल ह । यश्व लिये प्राछृतिर भोजन फेवक एक घस्र, 
भर्थास्‌ माताका दुघ । शिन यद्चोणो माताका एष भष्ठी मिष्ट्वा 
उनी यदी हानि ती दै। पेसे ययोकि शरीर वस्य सदे हप 
पपाते लव्‌ खा है भौर उसमे यादीपन घा जाता है । म॑० ४८ 
माचाफे षस परे हप पफ छद्कफेका चित्र है । शख पाठको 
उन यालफोसे मिकाश्ये जो ने० ४६ सीर ५० के चिवि विये 
ष्ये &ै। यह वोनों याक एत्रिम भोजनके श्राय पाले 
ग्थेथे। दोनोकि सिर षुत ज्याष्टा षडे भीर पेट युद 
ज्यावा भागेष्ठी मोर निक्ठे हप ह ! इस तरक परायः सम 
यारफ उचित समये पदर ष्टी प्रीदृयावषेदो जसेहै। यद 
सपयक्री दूय षै कि मा करू १तने ज्यादा प्रतिम।वात ष्य 
पिर पड्घे है । रेस यथे बहर छोटी र्मे ही भाक्त्यं 
अनक घुस्चिफा परिचय दैतै है । पेसे च्चे फेषख षूयाफे पात्र 
है, क्योकि क्छ समयवक्र घे भसामान्य घुद्धिका परिय देते 
रते ह घौर उनफे मासा पिवा यह सम्य हि कि हमारा यद्या 
युत षी बुद्धिमान्‌ होगा, पर पस तर्का कोंभी याक पटे 
होनेपर साशाफे भयु ष्ठं गिकल्ता कर्योक्रिं उचित समये 
पे ह शट्‌ ठो जामा पच खंरव र्षण ट । उचित समयकषे 
पछ श्रौदता वमी विछ पडती है खव विमागक्षी सोर 
धिज्खाद्ीय वष्यका भस्यम्त दयाय होनेठे मत्तिष्क्मँ पक भ्प्रा 
कृविषः परिष हो जावा षै । यवि शरीरफे किसी मंगर्मे 
विजय द्रष्य घर छर ॐवा ह घो उसमे वेजी मा जाती हि। 


८६ भषति निदानं 


मल्तिष्क पिघामे निपुण मयुष्य मौ यष क्वे है क्षि प्राय' मच 


ष्यक्षि श भंगोमिं मीर संगोको शपेश्चा मधिक उन्नति देष्वनेमें 
ससी है, पर वै य नषा जानते कि यह यात मघामाचिक रै, 
पर्योष्ठ उन्हे यह नहीं मलूर कि इख घातफा फारण पपा है । 
मनिवोपेसे यालशूदैषे हैमो सात घर्पकी उप्र यीम 
घर्पवारे मवुष्योंको तरह सम॑मकी धारे करते थै, पर धाव्‌को 
धद्धे होनेपर पेसे पाक सपने घाधिर्योसे णडूत टी पीछे रदे । 
यष्टी चाव उन प्रतिभाशाली गनिषाछे चालकफि चेमे मी कटो 
जा स्षफती ह खिनकी पले वो चटी ख्याति रहती र परः घावको 
छु घर्पं सौततेपए खनकी को याद्‌ भी नहीं करता कयो क्कि 
छनमं खख प्रकारफी धुदि नीं र्ती जो घच्ठा गधया होनेके 
दिये षटुत जूस है । 
म॑० ५२ मे पोर मामक एकं चाटकका चित्र दिया गपा 
1 एके छिष्टा्जते दस धारक कहं चिक्र रक्षति विका 
पष्टती है । उखफी शारीरिक खधष्वाके येमे दाकुेको कछ 
मी चिचिश्रता नही मालूम पष्ती । वि उसे पक प्रतिमा- 
शारी चाङक प्तमण्डते ष पर भाकतिं पिष्ठानकी रय दस 
सम्म्धर्मि सी शकृेषी राये भिन्न हे । यद्यपि इए वालक 
की तसघीर मारे मदर्य मुवापिष मदी एीची गयी ह 
तथापि उसके छभरे हप मायेसे हम इस यातका पता खगा 
सक्ते दै फि घाप्तोकी धोर विजातीय प्रल्यका फिसना वाघ 
ह 1 ससे साफ जार हि कि शसं यारुकषरी पाखन गाति 


॥ 


शन्न स ४३२ । (चित्नरष४्४दैखो( ष्क) 





पादीपनक्ा श्ल ८७ 


4 
अच्छी नदीं ह । इसमें कोई सन्देह नष्टीं कि सामने भौर वगर 
मों भोर उसे शरीरम पिजातीय प्रध्ये पादीपन फौठा 
दभा ध, पर उस्वीरसे हम श्ल यातका पूरा निश्य नही कर 
समते । उसफा सिर शोरीपर बहत ऽयाका चौरा र, श्सीटिये 
शस यालफकी जो खघ्र है उफे लिद्ाससे उसका मस्तिष्क 
उचितसे मधिश उन्नय मवष्यार्मे है । 


कां खाना चाहिये ! 

यष प्रएन शायद्‌ व्यर्थं सलमन्धा जायगा पर यात्तषर्मे देला 
नष्ठीं। परारीप्का स्याप्य्य यह्ुत छ श्स यातपर निर्भर रै फि 
फोफर्ोफो ठीक गिजा मिष्ती है या नही । जिन्दगी कायम 
रष्नने शीष भारीरण्ी शकि यमेक ल्व सन्छी भीर घाफ पा 
उमीष्टी लरूसो £ भिषना कि मच्छा मोऽम 1 घानेके चक म 
याप टी खाप युत सेजीसे सस केठे हि भौर फोफ्ोको ज्यादा 
हषाकी अरूप्त पती है स्तानेके साथ खाय हा भी पेटके 
अन्ध्र जाती है । जो हया खाने साथ पेटफे मन्द्र आती दै 
चह भच्छी षै या भुर धसपर हरमे फमी रदासीन न रमा 
उाहिये । खगर मौलिम्‌ मच्छा शो सो दुप्वा्ेके पादर घरामवेमे 
भओखन करमा सयते उम है या कमस कम यद तो श्नरूर 
होना चाहिये कि मिस कमम खामा साया जाय षह सूच 


सान कौर हवादार रहै 1 
उन सेनियो मौर निर्वछेकि शिये यद याव घास सौरपर 


८८ श्रएएति निदान्‌ 


अरौ दै जो सपनी वन्दुप्ती छुधारना मीर अपनी ताकत 
यद्वाना चाष्टते है । 


कथ खाना चाहिये ? 


हस प्रए्नके चारप विस्तार फे साथ रिश्छना परम सावद्य 
द । साम तौर्पर माप दसं प्रएनकफे उन्तरमे यष्ट कष्ट सफते है कि 
जयभूष्ठरगे तभीखाना चाहिये! पर दमने वष्ट शक्ति रै 
भिखकी चदौखुत म अपने लोघमको स तस्हसे नियमितं करः 
सकते टं फि हम सपनी भूप्रफो खरे सम यके च्यि राक घे । 
सधिकवर छोग पेसी लध्राष्तिक रीतिपर जीषन व्यतीत करते 
शै फि उन्हं मृष सुचि खमर्योपर छग भाती है| सके 
अदढावा ो भूख भनुचित समयपर गती रै षष्ट तम्खस्ती 
देमैवाी नष्टं ट । मगर हम जानघर्योकी भिन्दुगीपर नजर रे 
सो हमे पता छगेगा कि उमर्मेसे प्राप सवके घय मूशफे मधिक 
सर चि क्षचेरे ही प्रगर कर्वे है मौर उसी समय भपना भान 
श्वार लाते हैः ! सका फारण धुय्यष्डा प्रसाव है । 
दिनि घो दिस्सिं वांटा गया है पष्टडा दिस्खा उ्तेडना 
वेनेषाखा पौर दृखस हिरडा श्वि चेमेषाखा टै! उच्चेन 
येनेवाखा भाग घुर््योव्यसे प्रारम्म होता है । सूरज दौ उव्य 
होकर चुल प्रङुतिफो फिर कार्यम कगासा द 1 हर पक 
माछ ्मौर प्रामके रदनेयाछे मलुष्यको यद अच्छी त्रदसे धिदिव 
दै किप्रादकाखीम घुर््यका किना प्रमाव पेड पौर्घोपर पड्ठा 


चित्र स० ४४ श्यागे धौर मगखका मलमार (ल्फ) 





॥ ध 








धह श्वा! चेय दुवा । विमालक शेमापं मिरी ट । 
पररदन्मे चडी यङ गुद्धियां । शेप ठीक । 


धादीपनक्छा इटा ८६ 


व 
है । जिन पे्ोको भ्रात फाीन सुर्य॑का प्रमाय मषीं प्राप्त होवा 
स्नमेयातो बहु कफम फर ख्गतेष्ैया पिक्छखही नदं 
छगते । गर सषेरेका ध्यं पेदे सिर्फ कुछ दी दिर्सोपर 
अपना प्रकाश दाखवा है तो भाम तौरपर यह देषा लावा 
कि सिफं उन्हीं दिस्लोपर फूल रगे ह । इसी तरसे मयुप्य 
कितना ही वादे सय मी दयक प्रमायसखे दर मषी रष सकता । 
अगर चद्‌ प्राषटतिक मिय्मोष्ठा पातम करे भौर खेर घरकरः 
श्युखी वामे घटा जाय तो खसे फीरन मादरम होगा कि 
स््य॑ष्छम फिरर्णोका करिवमा सज्डा सौर फितना उषास वेने 
घाछा प्रमाष पडता है। 

दसी दरद घ विमके खरे अर्थाद्‌ शांति पनेयाछे मागे 
प्रमावको मौ षस्य वैखेगा । दिमिका इसरा भाग उसी क्षणसे 
प्रारम्म धोता £ जिस सणरमे घ्य भाकाश-मघ्यको पार्फर 
पश्चिमकी घोर जामे गवा दहै मर्धात्‌ दिनिका यद माग मध्या 
इसे प्रारम्भ होता र। इस भागका प्रमाष यह है किवेज्ञीमौर 
परतीखापम धीरे धीरे कम शने उगत है यहांतफ कि सूरज 
इूषते शूयते पिव्ङ्ख शाति मा जाती है भौर जानवर्ोक्तो वरह 
मलुप्य भी सोनी पच्छा प्रकट करता है । 

रससेजमा देनेषाछे मागमे काम सौर परिम -करनेकी श्छ 
हरमे पैवा दोसी है सौर हमारे बयूमर्मर तेजी भौर फूरवीलापत 
भा सा है] शाति ष्ैनेवाखे मागमे दमाय शरीरः शिथिल पड 
जावाष्ट शतैर वदनम कावर श्ाञावी है भौर हम लाणम 


६५ स्ति निवान 


करनेफी ष्च्छा प्रगट करते है । यष्ट नियमन पाचनेन्दियेकि 
सम्बन्धमें भी व्यापक दै! तीखरे पष्टरकी यपेक्षा सवैरे पाचन- 
शक्ति मच्छी रती दै । सन्ध्या सम्य तो पायन-शक्ति सौरः मी 
फसोर पष आती ह । 
शससे यष्ट नतीजा निकलता दै कि स्ताना घ्नास करके सवेरे 
सीर दिनके परेवा दिस्सेमे लाना चाहिये भौर तीखरे 
पष्टर सिप घष्रुत ही थोो मिफष्ठारमें मोजन करना चाहिये । 
रोगी भीर निव मुष्योको यदह नियम खास तौरपर पाटन 
करना श्वादविये । कयो दस नियम्रका पालन फण्नेसे वे यथा 
लम्मय मपनी शक्िफा उपयोग कर. सन्ते है भौर उसे फिर 
सची दाकत्तमें छा सकते है । 
रायद्‌ माप यष्ट॒ कष सक्ते है किजो खोग चीमार रोते 

ह उन्हें सधेरे पटुत ही कम मृष ख्गती है सौरः विमा मूलके घे 
कसे घा सफ ह । पर सेर भूखका न गना श्ल पातका 
निष्रिथत प्रमाण रै कि पाचनेन्दियां या तो यहुत कमज्ञोर है या 
गत समयपर अपना काम करनेशठे छिव मजदूर फौ गयी ह । 
माजर रोशनी फरनेका पेखा दंग निकाष्छा पया है क्कि 
रासष्पो मो विनिष्षी सरह ध्रकाश हो आता है। मञुप्यने सपनी 
प्म्यताफी चदौख्व खो खफ्टवा्ये प्रात फी ह, हन्द भकषखर दम 
छानिकर कामों टौ छयावे हर । हइसचिपि कोद माव्य मरो 
फ खोगमिं चावसोेग सौर नाडी दौर्षद्य ध्वना सिक दि 
खायौ पड़ रहा ह यावक कि वर्तमान शसाम्बी यवि मारी 
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चित्र ४\ ४ष्री सीरी ददद बरसतक चिकिस्सा होनेके 
पीठे इसका श्प देनाहुभा। 


पादोपमका दछाज [, 


12 क 
दीर्यल्यकी शवाम्यौ कही जाय तो भनुचित मषी । पर नाङ् 
दीयत्यफा फरण पर्तमान समय या शानाव्दी नी पक्ति चह 
गलत तैका हे जिसके भनुसार हम भपना जीवन निर्वाह 
फरते ए । इस गलत छसीकेके ए्वाग यास फरफे पीठम यादीपन 
जरूर पैदा होता रै 

प्नाना भकखर षडुन दैरफो णाया जाता ह मीर पषुवसे 
खोग सो शामफा पाना पेसे समय पाते रै वपि वन्दं सोते 
होना चाहिये ज ्याना द्वनी रको प्राया जसा है षष्ठ 
पूणे क्ते न्ह प्चाया जा सकता । उखसे पाचनेन्दियोपर 
ष्तना ओर पषा ए फि उसफा भखर प्तथेरेतक भी घना 
स्दता है । सवेरे मृष म रगमेका यही फारणं है । सके मलाघा 
पिना पचा द्रुभा छामा शरीरफो ख्वेभित करता है, जिससे 
पवनफो ससकी भारम मष्ट मिष्ठसा । इसीयिये शायद सथेरे 
रातक्गी पेक्षा ज्यादा धकार मालूम होती है । इस भाव्तको 
यद्टनेफे लिये सिप थोष्से निष्वयी भाषएयकसा र । चमार 
भादमी सगर मच्छा होमा घाहते हँ सो रन्दं इस भाद्रको 
खङर दृष्ट पैना घा्दिये । 

अगर भाप रातको चिना लये हृष या यष्ुष ही दफा 
मोगत पाकर सोये सो सथर जरूर लापो भूष्र ल्गौ । धसे 
सन्देह नष्ठीं कि दस नियमे भनुसार खल्मेसे भापक्ठो भपते 
खीयगका कुख क्रम यवना पडेगा । बहु्लोष्छो सो शायप्‌ त्वी 
श्योमेफी शाव्व खाखना हुव यी मुरिफल माद्धूम पडेगा । पर 


॥ 


६२ शाति निवान 


सघखरूमे यद खव आद्तकौ वात ६ । पष्टके उधिि शौर क्षगरः 
आपको पुच्छ थफावट मादू पडे तो उसकी परवाह न करि । 
पेखा करमैसे शाके घत सापको जकर अब्दी सोनेकी श्च्छा 
माद्ूम होगी ¡ शस सरसे प्राति नियमोकि स्चुखार जीषन 
व्यदीतत कण्नेकी भाषत द्रुत जदप्‌ पड़ जायगी 1 
धमे पसा प्रयन्ध करना घराहिये कि जर्हाततक दो सके वष 
तक दम मपना फाम विनफे पष्क याग अर्थात्‌ इष्तेजना दैनेषाछे 
मागमे फर, क्योकि एस घर्पात्‌ शान्ति दैनेवाखा भाय मर्ध 
यतिक उप्तेनना षैनेवाछा भाग दौ प्रष्टतिकी श्रोरसे काम करनेकफे 
षि नियत किया गया ह । खसी मागमे वष्ट काम सर्धात्‌ स्सा 
मोष्टपिका काम मी करना घा्टिये जो मनुष्य आविर लि 
इत्ते विशेप महरा 1 धिनके पू नागमे गर्मोत्पादनका काम 
मधिक सफछवाके खाय टो खणता है मीर मच्छी छन्सान पिदा 
दो सकती पै । याद्‌ रहे कि मारा कच्च॑स्प पेली सम्तान डटपल 
करना है जो शच्छी भोर घन्दुरप्त हो । इसलिये र एक मनु 
प्यफो र्मो्पावनके स्यि सदसे सच्छा समय मौर सवसे लच्छी 
हाट चुनना चाये ! कसर यह पेष्ला भया है मि यद्वसे 
खोग जपनैफो नपुसफ मश्च हुए चे, क्योकि शान्ति देनव 
अर्थात्‌ नके डतर मागमे गमेत्पिच्तिं करमेणी भक्ति उनके 
पारी न्दो रह जाखी थी, परर सनुमचसे उन्द्‌ माद्य इसा फि 
रसना दैनेवारे भागे घे ग्मोस्पिाष्म केके पुसी सरषटसे 
पोग्य षै! पोर्नो मागो प्या खास फर्क है यह्‌ घाप इस ठवा- 
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खिर बहुतवषटा। सध्यागद्ष्राा। भारदह 1 नाक 
बहम मोटी । सुदष्ठुरा। चे्रेपरको तिमि अकू रेल मिय 


ह्र । भरदम यहूत मरी । फष ष्वा । 


अादीपनण्या श्छाञज [3 


रपस देन क्ते रै पर तब्दुसस्त भादपरियोको हेम यद 
सरा देते ह फि घे पवक घ मैयुम न करे, षयोक्ति चेस्ता 
फरनेसे ्रारीरमें फमजोरी खा जाती है सीर फामष्ी फिक्र, मगष्ट 
खीर येकायवा दवगकी भिम्बगी आदि यातोका धुरा भस्रर 
सन्तानपर पता ह । फौन पेखा मनुप्य ्ै जो पेते फामसे 
सपनेफो न सेक जिसका जराय धसर खम्वानपर पदता दो १ 
सो खग खग्रारूविक ्ठंगपर जीषन यवी करते है षे यदि सवेरे 
धी भ्ैयुन कर सो मके गछत सरीकेसे जिन्दगी सर करनेका 
धुरा नवीजा णर्मपर तमी प्रत्यक्ष रोषिसे म पुयेगा, क्योफि 
सातक्ते घक्त घद्न अपनी फुछ म छ वाक सकर शासि कर 
छता! श्दादर्णकफे स्यि सोचिये फि शद घौर दसरी 
नणीखी चीरा करिखना धुरा सखर हन न्तानोपर प्ता 
होगा जो नतकी धाख्तमे वेदा फी जादी  । येसी श्न्तानोष्टी 
घुद्धि फरीष करय हमेशा कुटिष रती है सौर उनका दिमाग 
विष्छुर कमजोर रहता ६1 
श्ये ग्र फिर इस धारको दोहराता कवं कि मगर द्म ते 
अना मीर शन्ति दैमेयाडे मार्गो उपयोग ठीक तरसे करे वो 
हमास एसि ठीक सरसे फायम णड सफती है मौर यदि शक्ति 
क्षीण हो गयौ सो षह फिर पिष शोप्रदसे फायमकफीजा 
सक्ती ए । हमं मपना जीयम इस निवमसे श्पतीत फरना चाहिये 
कि हम भपते सग्रसे भाषष्यक करतष्योको सपेरे टी कर मीर 
उठी घखम्रय प्रपान मोजन्‌ सी पेटके मन्दर पष्य जिस्म ˆ 


६४ आाष्टति निदान 


तीखरे पक्र घीरे धीरे हम पनी शक्तितो शिधिठ करद्‌ सीर 
शामफे घक्त जव्यी ही धिस्तरेपर चठे जाय । 
सै भौर गहय वीमारिया विने उच्तर मागर भवधिक 
मयानक भीर भध्िक पौडा द्वैनेवाखा खस्य प्रहण करती षि 
षयोकि उस समय शरीर सेगका मु फायखा {इतनी सच्छो तरह 
नहीं कर सफता । पतीन रेता मतुप्य है भिसने शस वातपर 
ध्यानन दिया षषे कििषुखर मेरा शामफे षत षद असा है । 
इसफा फारणा यह द्र फि उस समय शारीरके सघ अंग सिचिल 
सौर कमजोर पर खत ₹। 
सो सण्से साख मी षो मायते यारा खा घकता दै मराति 
पक सेनमा दैनेवाष्ठा घौर दसस शाति धेनेवाटा साग । पषा 
माग उखरायप्से पारम्भ रोवा है । उस खमय र एक जामे 
स घरनारौ यादगासमे फोर्‌ न कों ष्टा प्यार या उटसध 
सनासेका माघ घाप भाप वैदा हो जाद) 
छष्ररा घौर खरम मी उसेअना दैनेवारे समयका भ्रमाय 
सापष्टी श्राप प्रगट ष्टो जाता है। घसन्त ऋतु तो यहं प्रमाष 
धाप हर एफ जगह साफ तीरपर घतुमव फर सक्ते द । पेश 
पर दखफा भ्रनाघ धासामीषे माद्दूम किया जा स्तफवा है! ओ 
शषलीर रष यतुम गिरयो जातौ दई चह सच्छी घौर मजवुन 
यनी रती ह पर ओ शहठीर फश्वरीतकमें नदीं गिरयो जाती 
वह मजमून नाही स्वतो भौर यद्व जक खतम कौमक लग काचे है । 
चर्ये दना दतेषाठे साणतें हम कू प्रहटतितें मध जोधन 
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2 
फे चिह देन सकते ह । अआनघरोमें मयी जिन्दगी मीर सेजी भा 


जासी दै मीर उक्ती समय वे वष्वे सो पैदा फसते है । पेट पौषे 
मी उसी समय सूय फरते पपूल्ते भौर षदते है । घरपफा उत्ते 
जना दैनेवाखा भाग उम्नति सौर धृद्धिका समय र । 
शांति धेनेधारे मागकी भपेक्षा उप्तेमना दैनेयाछे माने 
पूर्णो करी सुगन्ध क्ट मिन्न ही होती है मौर कछ पौघे चो सैषे 
करि गुखायकरे पौचे शरद्‌ सौर गरमीफे ्छतुमोपिं घेस वद्िपा फू 
मह्य पैदा फरतै जेस कि वतम्त भौर गरमीफे आरम्ममेँ पैदा 
कप्तेहे। 
ज्ञय सुरक्न पक धार भपने ऊ लेसे ऊ से ्यानसक पष्हुख जाता 
है भौर षद्याते मीेषय भोर उदरे रगता है तो षर्प॑फा शान्ति 
देना माग तीके स्षाय शुरू टो खाता है। जानषर छोम 
पहखेकी धपेला शांत ्ो जाते ष । पेड पौ्ेमिं षसो तरी 
मरही विष्दायी पदवी जैसी फि पछ दिणटायी पड्ही धी । 
मम रपर सिप षदी फठ दस समय पक्वे है परेयाठे 
मागमे खग भये चे । 
उप्तेखमा दैनेवाऊे मागक्ती सपेक्षा शाति दैनेषाके मार्गमे 
छे श्टयादि महामायां मधिक्र उस्परन शोषी हे । पयोकि शाति 
दैनेवारः भापमे सीर वुखारका खकदिसता कम कर सकट ह ॥ 
शङ्करी खामवर जो प्रावि वामे रहते है शांति वैनेवाले 
भागे मोदनष्छी श्व्छा रम प्रगट कपे ह मौर क्षरदीको ऋषु 
से ष्टी वेपेते कमङ्गोर हो जते ह कि साम खौरपर जो 


1 


६६ सष्दि निषान 


चोडा तुतं चारा उस सभय पनि सक्ता टै उसीसे उमा 
सन्तोप ठो जाता ६। शाति दैनेवछ मागमे पाचन शकि धीरे 
धीरे कमजोर पड़ जाती है। श्चि मचुप्योको सी चाहिये भि 
वे उस मागमे कम मोजन करे । श्सीचि्यि जामे उपवास करना 
सच्छा १। भमाग्यसे दम िक्छुल इक विपरीत आचरण करते 
है। ज्म हम धर पत ध्रकारका व्यौदार खीर उट्लव मनाते 
ह। डषष्ुप्कोग भो हप प्स वाता उपदेश देसे कि श्ल 
ऋतु स्याघ्‌ा पलाना श्वाना चाहिये, जिसमे कि हम सर्दीफा 
छुकापिा अच्छी तरद फर सफ । यद्‌ पक ेखी गख्ती है 
जिसका परिणाम यदा ष्ठी षु खम्रय र) प्रातिफ दशामें रहेनेषाले 
ज्कखी जानवर्योपर एफ नजर दाख्नेसे सापकी सखे घुल 
सकफठी द । आनयरोकी रखवारी करमेवाटे सीर अग्ुोंको 
साफनेवे मचुप्य यष थच्छी तरसे जामते रै कि जो जाभघरः 
जामे हुत उपादा चारा घाते दै घे वन्दुसखस्स मष्ट रहते । 
उष्णकरिथन्ध प्रदैशोमिं जां कि पुरथकी सवष्वामे वहस 
कम परिषर्तेन ोवा दै चन्द्रमा ध्रदाष अधिक पडता है । उक्त 
भ्रयेशोमिं रम्सेजना सौर शांति पैनेयारे भाग वारी थारीसे मष्ठीने 
मेषो धार घ्माते दै, पर दैनिक परिवसम वैसाष्टी होताषै 
सखा कि नोर प्रदेमोमिं देषा जाता रै । रष्णकरियन्च प्रवेशोनिं 
यह देवा गया है कि सो शाहसीरं ष्वन््रमाके ववृनेके समय गिरायी 
जवी हं धे एर्व नही खपे पर जो शदसीरं चन्देमाङे ्षीण 
षने समय गिरयो जाती हषे बहूव उतम होवो षै। इसी 
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इख वालन्छफे सय भण सीर षृद्धिरफी मवस्यातिदहै। पेट 
विशेषत. टौक दामे ह । यह बया माके दघपर्ी पला । १ 
मदीनेष्डाथा वमी चलने खमा। यद पक षयपेक्ी भयष्पाक 
जिभ्र। 


याद्रीपमका इटा ६४ 


ररहसे जो याते धरये सम्पन्धर्मे देली खाती हर॒ वष्ठी यातं भाप 
उक्त परदेशोमिं मदीनेके सम्बन्धे देख स्ते हे । भाप पूढ सरूते 
ह्ैक्रि एसफा कारण क्यार 
मनि धसका एफ फरण सरोच फरफे निकाला पर अह 
समी निश्चय नद्‌ है कि मेय भनुमाम ठीक हैया गछ्त। स 
उक्ते यष्टापर पाठकोफे सामने रणताह भाग्या ह हि पारकशणः 
उक्तपर पिचार करगे । 
जिन कारर्णोसे दिनि हौर राव सथा यरमी मीर खादेकी 
तुयः पेवा ्ोती ह उन्ही कारणोकी षदौरव उच्तेलना भौर 
शांति देनेवाे माग मी वैषा होते है। घ्र एक मावूपी जानवा 
कि उत्तेसना भीर शांति नेषारे भाग सुय भौर एथ्षीफी 
गतिपर निर्मर ह । हमष्ठोग हमेगासे यहं छुनते धाये ह कि पूर्य्य 
ही हरमे प्रकाश शीर णरमो वैता है । मेरी णये यष विचार गृक्त 
है फवाचित्‌ परथ्वी ही मपनो खक्तगविके द्वारा प्रकाशय लौर 
गप्मी उत्पन्न क्ती है। घूय्यं मी इदर्सी सीस्पर सपमा 
प्रमाप शदाख्ता है मौर कयाचित्‌ इछ पेखी किरणे हमासे 
सोर फोकता हि ओ. चम्पक पत्यरकी तरह भखर खाकी है 1 
जव पद क्रिरे पभ्वीसे रगड़्‌ कावी है तमी धकारा मौर गरसी 
पैदा दोवौ ह) हस प्राश भौर गरमीको प्थ्वी धार्यो भोर 
पादी है । यह भाप सोगोंको मन्छी वरदसे भट है कि हेमे 
चिवता हौ ऊप्जति ह दतनी ही सैकते गर्मी भौर पकार 
घटने शयतां रै। भगर शरसी मौर प्रकाशी किणे सीघे 


९८ आष्टवि निदान्‌ 


सच्णसे यासी तो ऊँचा पर मी वे ल्पना प्रमाच पैदा करती 1 
पृथ्वी वहत अदद्‌ वाफो गप्म चना सकती ह { सगर सस्यं 
वास्तवे णरमीको चाये श्षोर परादा रतो षह दषाण्ेभो 
धमो गस्म नहीं घना खफना £ 
यदिप्रव्वीष्टौ रोदनी मौर गरमोको पैदा ष्यतीहंसो 
यष्ट साफ जादिर द फि सेशती घपरैर गरमी छन जगनि म्यात्‌ 
खप्णकटियन्ध प्रदेशमे यहुत ही तेज होगी र्हा परथ्यीकौ गति 
सीर उसको रग खवसे अयद होगी । उखरी मौर दक्षिणी 
शरु.खोमिं प्थ्योको रगड मामतौरपर बिटङृरू ही नी होती । 
पसोकिप चदा चत्र दौ खष्दी भौर निर्जाविठा यनो स्थन 
ह} मगर हघाके दाय गरम परेशो गर्मी वातक म पहुचे तो 
क्षरदी सौर मी तेभ होगी । शस प्रकार यह्‌ भी षठाफः साहिर 
हैकिष्यो सिपप्कषही उष्ण प्र दो सर्मशीतोष्ण अदेश 
सरदो शोतेष्रदेशरे। ' 
शसयीर न॑ऽ ५३ पौर ५७ मे यह पिरया रायाहैकि 
परथ्शरी धूम ष्टी दहे । लीरकामुहट निस मोर है कस्त योर पृथ्वी 
भूष णदी है1*भ = से वह स्यान सविव किया गया ह 1 स्ते 
ष्टम के हप पस परनाको देख ष्टे है । सूय्यकी क्रिरपों पक 
दृरेते समाना्डरपर पक, टौ भोर मिरती है, पर पृश्यी 
सपमा हयान ष्दकती रहते र ¡ कश्ववीपः सं नरम दीष्छ शूर्ध्यो- 
-दयके समय पृच्यौकी सवलया दिखायी गयी है । ठसवीर नंर 
५४ मै पप्रनीको चट दवखा-लिलायी (गयी है जव कि ष्यं 
"मस्त छे दादे 1 ४ ४. 4 


~ 


१ 
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भाप षह धाप्ानोसे देल सक्त षक्र सुम्वक परथरफा 
मप्र रघ्ने पुस्यकी किरणे सवेशके चकत खव हमपर गिप्ती 
है खो मारे सराय उनक्पै रग उस रगदसे ज्याद्ए मेज होगी 
जो तीसरे प्र पैदा दोती है, क्योफि सोखर पदर सुस्यंषले 
क्रिरर्णे हमासे पीठी भोर रदती है । इसलिये यह साफ जाहिर 
है कि हमारे सामनेषी मोर मो किरणं होगी उमफा मसर को 
ज्याचा सेर होगा 1 
इस पातका उदाहरणं हम चाकू तेज करनेके यंत्रसेदै 
सकते हे । जिख भोर वह॒ यर धूम रहा है उसके धिरुद यपि 
हमर खाक्ूफौ धार रकष सो जितना तेज भसर होगा उतना तेन 
भरखर घाकूको उल्ल भोर रणम न हीगा जिस भोरको यंत्र 
श्रू रहा हे । 
द्एकतके छिद्दाजखे पएथ्षीकी तुखना एक यदै मासी दाएनमों 
स्तेकीा सूती हे जिसका खकर जानेवाला हिस्सा उन प्रर 
खैसी शकटश्राो चोसकि खिकाफ र्यड साता है जिनके ब्रा 
चिखषटी डे लायी जाती है। 
शायत्‌ कुछ रोग यष करहु करं धाम तौरपर ्पेरेकमो पेता 
` तोसषरे पर गर्मी ज्यादा लेव होती हे । शसक कारण सिप 
~^ भ्न गर्मी पैदा रही हे उसके पद्यसे षह गरमी 
पकृ शौर दायी जासी दै जो पसे पैदा हो सुण्टी 
वा नरह होती तो देरी मपे्ता वीसरे पष 
कम होतो हे! तेज हवाके द्वारा ष्दाखित्‌ गरम 
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एक हो चारके सामने भीर यगलके चित्र 1 तीन करस 
काह) स्पमारी, सदा। सिरः यष्ा। माया फूल हमा । 
सें चेटी सी गस्दनषूो रला नदर सिर मुरिकछसे फिर्ता 
ह| पेट पूलाषटफा हमा दाय पाव मोरे ण्डे भौर मदे । 
दखकी परवरिश भी निर्जीव दृते हरी । 


१०० ध्याति निदान 


रं्टौ हवा दखरे प्रदेशोखि घाकर दालतको वद्र सकती है । 
दंखयिये निरीक्षण उस ये करना चाहिये जिस रोल धाधी 
यातेजष्टधानद्ो। 


" पृथ्यीके चक्षसे जो शक्ति पैदा होवी है उसप्छा प्रमाव मो 
मपर पता हे । शान्ति देनेवादे मागष्छी भपेश्ला रत्तेजना 
देमेषाखे मागत सुर्य फी रणे समधिक प्रमाष शटाख्ती है जीर 
हमे काम करनेफे स्थि उम्तेजित कर्ती है । हमे खपना जीचन 
मी सीकर घुर नियमिव करना चाहिये । 

सु्य॑की किरर्णोक्षा धसर धम सोर्गोपर मी क समयतक 
जासे श्ट्ता है पष्टासतक कि तीखरे परमं जाफर हम घीरे धीर 
सपनी शक्तिम फमीका गनुमषं करते है । 

तीसरे पष्ठर सरीर सेर काम करनेष्यी को जत्रा चदा शछि 
म्मे रदसी है उसका सुकापिला मगर हम पकं दूसरेके साथ 
फर सो हमें फौरन फकं माष्ूम पद्ेगा। श्रातं काल ओ भक्ति 
जीर जो सेमी हममे रहती है ुसखका कारण केषर यहौ न्दी 
कि हम परमे गष्टरी नीद्‌ सोते है । मरगर गहरी मीव स्लोनादही 
शस चातका कार्ण होता तो दोपहरफो मो ग्री नद्‌ सोनेसे 
घा खर पेष्टा होता ! प धसे चेखा मरं दोसा । मेय 
सयम नि-खम्देद्‌ धसका कारण घी पराकतिहैजो रोनी सीर 
गस्मी पैदा करसी दै । इपरिे छशध्रिम उपा्योखि ध्रहतिफै शप- 
रिषग्ठैनीय नियमोकते चिख्द युद्ध फरमा सेद अलक भूरट दै 1 

पक यार फिर पद कलद्ेमा पाहसाह कि ऊंपरजो 





पारमा दइरास १०४ 


जुन्छ टिल गवादे षद्‌ फेल मेपष्टी विचारहै।) यद धिष्ार 
इस चातफो सपण्डानेके चिप वदपर ल्पता णया हे षिव 
भौर पिन र्ना जीर शांति वनेव षो मागर्हषे किनि 
कारणस पदाष्टोतेै। भारा दै पाटशूगण शसपर चिषखार 
करेगे मौर पूष सच्छी तरद विारतेकफे पाद्‌ रम मेरे मततका 
टम्‌ या मंडम परये। 


मस्तिष्क विव्याके साथ आृति-निदानका 


सम्बन्ध 
मस्तिष्क विद्याका सम्य-ध भी मगुप्यफे सिरष्मी भाषटतिफे 
साध ह, सद्वि म यषां कृछ शण्द इस यामे मी छिना 
खाता ह रि भाति विष्ठा साथ मस्तिष्र पिघाक्य 
कपा स्म्बन्य है । 
मस्तिष्क विचा पष्ठ हीसे एस बातको मान ेतीहैकरि 
दिमागका र पर दक ्िसूला भोर न कोई लास मानसिक 
शिका ध्यान रै ¡ {सल्यि' घर कोई हिस्सा उखिरसे अधिक 
वष्ाहो तो देखा ख्याख फिया जाता है कि श्स दिस्सेमे रहमे- 
खारी शचि खतमी ष्टी ज्यादा पदी हदं छोयी । 
# यहा शस प्ररलपट विघार वष्ठी कणा ताहता फि 
मस्तिष्क विधाफा दर पफ प्र्‌ स्य सिद्धान्तोपर तत या 
लह, प्र यह वात यिना पिस संरयके कहौ जा सकती ह ~ 





१०२ माकृति निदान ' 


यद्रि मस्तच षोद्‌ रास शकलः सख्तियार करे तो भानसिकः 
फक्िया भी पक दूसरा क्प घारण करेगी 1 
साम सौरपर मस्तिष्फको धनावट पेसी रहती है कि प्क 
शि दखरी शक्गरोसे यढमे भीं पाती । शस प्रा्टविक नियम- 
कांग व॑मी होता उ च्लिस्मे विजातीय द्रष्य शकष्रष्ो. 
सावा ह । ष्चोनि विभनासीय दरन्पफै इफटरा ोनेका पा नतीजा 
हयेणा यद्‌ दोता दै ङि उने उसे नना यैवा ठो जाती है । यह षात 
श्वास फरफे उन वर्क यारे देष्ती जाती है जो उचिर्त सभयके 
परे हो प्रौद़ दो जाते रै, पर बादष्षो शरीरे मन्द्र विजातीय 
ध्रष्य सष जानेसे उनकी तेजी जाती सदसी ह । यषाँपर पक 
ध्यान देतै रायः घात यद मी दै फिजिम रोगोमिं साधनेषी 
भोर चादुीपन रता है उनमें द्या, भक्ति, उदारता, माशा मीरः 
षिश्धाख यह सय गुण खास सरपर पिपरा पडते ह ! मस्ति 
प्क चियाफे भनुखार न सय गुर्पोरा स्यान विमागकषा सामने 
याला धिस्सा का जाता ह । जिन स्ोमोिं केषं -सामनेदीकी 
खोर वादीपन रहता है घे यदे चतुर सनौर समासे चरे प्रेमो होते 
है पर जिन खोमोतनिं पीखेकी मोर मादयन; रवा है षे उन 
का्ोेः कप्नेखे हिवकते ह दिनके सम्दन्धमें उह दरे छोगषफि 
खाथ युत भधिफ.मिलना भुलना पडता है 1 भगरः पेसे काम 
फूरलेे चयि धे मखवूर क्षि चाते है तो र्न्दे 'दवाश होना 
पना षर] द 
मलस्तिष्स विद्यापालोष्से समर्ये यद वाठ आती ही महीं 


४१ 
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प्राधा उम हमा । 


{सिर ऊपरी तरफ यहुव थोडा । 
पराक्धं सखनी खमकतो हर 1 शेप डीष्। 





१०२ सरति निष्टान 


चित्र ५६३-५४ 

ख 

५५८ स्यकी किरणे 
(+, छक क्र 


धादीपनका लाच णद्‌ 


फि भष सतर मयुप्यष्डी मानसिण रसि पक ही सरपत्‌ क्यो होती 
दै। पर भाषति पिह्नान श्सके वार्ध मस्तिष्क वियाघाटोणो 
छु न कछ घासे जरूर वसता सकता ह । कु वातो्मे मस्तिष्क 
की उक्षति भीर कुछ पासोमिं श्सम्ी भवनतिका कारण किसी न 
किसी ररहका धादीपन जरर है । ससे यह मी नती निक 
स्वाह फिगर यादप दूर फर दिया जाय तो मस्विष्णफी 
उक्नति्मे जो विषमता है सष्ठ मी हर हो आयमी । मरस्िप्फषी 
उक्षतिर्मे पिषमता होने षष्सर वदे मयान परिणाम पैक ही 
जै है । सष््सर मानसिक उश्रतिमें पिपमता होनेसे क्रोध, 
निराशा, बदुत्ाह, सारम्वावष्टी शरोर प्ति ये सव दोय 
यैवा हो जते ह । सक्र यष ष्षयारू क्रिया जावा है कि पद 
खय दोप पर्दमाम सम्रपके प्रमाय पैदा होते ह । यह भी लेवुफे 
साथ का आता ह फि र सव धष प्यं मी पिजं कते 
ह पर यद्‌ फवष्ठ गद्टव है † इन सष पार्नोका कारण यह है करि 
पार्तो भोर अरां खो ष्टां खोगोके रीरर्मे रोष भपना धर कयि 
ष है । भमाण्यसे उनछोगोफता ध्यान भमी काफते तौरपर हस 
सोर महीं शयः है जो खोप नेता निप जाते दै सीर भिनी 
माते ष्मोम घ्यानसे छनतै ६ । 
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उपसंहार 


हमारे पाठक कदाचित्‌ यह विचार क फि स प्रन्थमे जो 
याते लिली गवी ह चे फाफौी तौरपर वक्षामि नही है । परमेस 
खदेष्य यष्ट या कि म पत तरसे असखी घातं सीघे सापै रफ 
अमि रिषतू कि मिस्ते खय लोग मेरी यातोको समष्ड जायं । 
ससे यष्ट मर्द कदा ला सक्ता कि मेरे प्रन्धका बिषय ष्टी 
अवैक्लानिषूद।! ` 
विश्वान उन मनुमर्घोके समूदके सियाय सौर कया ह जिन्हे 
मनुप्योनि स्पष्ट सिद्धन्तोके माघारपर नियमयद्ध कर विया ह १ 
पर हर परः मनुष्य भयुचव प्रात करमेपे लिये स्यवंत्र ह चादे वष 
किसो घास सस्प्रदाय या विचारक ्ो अथवा म हो शौर चषि 
चह किसी-खासख धिपयकी शिक्षा पये हो खषा न पये हो । , 
हमारा यह प्रस्थ तोस चर्पाके खवुमवका परिणाम ह 1 एस पुस्तक 
मे हम जिन मतीर्जोपर पहुचे ह वे हजारो यार ठीक स्वावित हो 
के ६ । यै य नर कहता कि मेनि पूर्णता प्रात करी ह पर 
कसे कम म सष दम्तकरपाद्ध साध यह क्‌ सक्साह' कि 
ज्ञो याते मेने इस प्रग्मे लिखी ह्र पू भ्च्छ़ी तरसे जच ष 
ययौ ह मौर परीक्षे पूरी उतर चुके है । 
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८ घे० श्रीयुक्त रजनीकान्त गुप्त ) 
यद मारके महापुख्पोकी घौर कथा्ोका सव्रह ह | महा 
राणा प्रतापसिह, श्षधरपति शिघाजी, शस्नो विन्व छि, रायपरर, 
कुवरसिंह सादि भारतफे राष्ट्र निमतिामों सथा दुर्गाषती,. 
संयुक्ता, राजप, पद्मावती सादि भारवष्छी परसिद्ध पीर श्मणि 
योषि जीषनं चरि्धोका पेखी मोजखिगी मापार्मे षणन किया 
गथादिफि पदसेष्टी यनतादहै। नयी शिष्ठा सखचार धोने 
रुगता ए! दुर्यल लसत मी खोश भीर खमस उठने ख्गवा है । 
येसे छी प्रा स्मरणीय मष्ठचिमार्यो भौर खीर मातार्मोषपी ३८ 
{कीतिं थार्भोफा सपिष्तर वणन द्तमें पदमेष्छो मिलेगा । 
+कवरपर सीमस्गा सुम्दर माबपूणं चित्र है । मसर स्ुस्दर घुन्क्र 
रह विरणे ८ चिच्च धिये गये ह जिन्हें पैते हौ वगता है । पुस्तक 
प्रस्येः मर मारी, यारफ-युषा मौर विशेपफर विार्धियोकि 
“पष्ने योग्य ह । मापा पेसी खर है कि छोटे पद्याकी समामे 
मी घज ष्टी भा जाती ह! भस्येफ राष्ट्र मेमी, वैश पेमी 
सौर गौरवशयीर मारदीयफो एक प्रवि भयस्य रखनी साहिये 1 
२७५ शृष्ठकी शम्बर सचितर पुखतकका मूष्य केषर ११) ठ 1 


हिन्दी खब वर्की पुस्वके मिष्व्नेका दकमत्र पवा -- 


द्िन्वी पुस्तक एजेन्सी, 


१२६, इरिखन रोड, कलकचा । 
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{ मारतीय बीरता 


( शे धीयुक्त रजर्माफान्त गुप्त ) 
यद्‌ मास्वफे महापु्पोकी घीर कथाभोशा सप्र ६। महा 

राणा प्रतापसिद, क्द्रपति तिधाजी, गस्गोषिम्दलिं्ट, यायम, 
फुःवप्क्िंद मादिं मारतके राष्ट्र तिर्माताभों नधा दुर्यापती, 
संयुक्ता, राजयः, पप्रायती घाद मारतकी प्रसिद्ध पीर ग्मणि 
योक जोघन षरि्घोका टेली सोसग्विभो मापा पणन पिपा 
गथादहैकरि पदतेष्टी यनताह। नयी शक्ति कवार धमे 
सगताटै। दर्षछ नमनो भी ओशभोर खमद्ग॒ उठ लगता ह । 
पेते ठी प्रास स्मस्णीप मदोदधमापों भीर घौर मातार्मोषी ३८ 
कोतिं यार्मोफा सपिस्तर चरणन इसमे पद्नेको मिरेगा । 
"कषरपर सौनस्गा छुग्र मायपूर्णं चिघ्र ह । भोतर मुस्र घुन्द्र 
सङ िस्गे ८ चित्र विये गये हे जिन देते ही पाठा ह पुत्तक 

परस्यै मर मारी, वाङुफ-युया भीर विशोपकर 

पढने योग्य ह । मापा पेसी सर ह कि छोर पर्थोपी समम्णये 

मौ खलजी घा जाती है। प्रत्येक शट ममी, वेश पमी 
, भीर गीरषशीछ मारतीयको पक प्रति भयरय रष्वमी चाहिये । 

२७१ ृषठकी चन्द्र सचिभर धुस्तकका मूल्य फेषल १४} १ । 

दिम्दौकौ स्म परदन्टी पुस्तके मिल्नेका एकमात्र पता 
दिन्दी पुस्तक पएजेन्सी, 
१२६ श्टिविन ९ “ 
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छप गया ¢ छप गया १ इष मया १! 
हिन्दी पुस्कर एजेन्वीमाला--३ १ 
वीर-केशरी 
न सवाज। 
वकाश 
4 देलक -- , 
प्रसिद्ध ऋतटासमेत्ता 
ध प° नन्दहमारैव शमां 


----भकन्ेि 


इसमे तरति महाराज िवानीफी री धासतर 

जीना बद्ध ही सुन्दर, सण ध्यर्‌ ोजस्िनी माषान्‌ 

छिखी गई ४ । सिन्दी-ासं इस राष्ट्‌-षीरफी इतनी 

यङा जवनी यानत नश्च निकी है । राष्ट 

¶ भरेम युर-घक्पासो धस्य क्तत तराम उठाना चाये । 
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